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DESAFIOS

No Estado do RJ estima-se que sao mais de 3 milhoes de idosos, o que representa 17,7 % da populagao.
0 aumento populacional de idosos na atual sociedade brasileira leva ao surgimento de novos desafios no que tange a formulagio de politicas publicas, assim como agdes de promocao e
prevencdo a salde. E necessario que sejam elaboradas e executadas politicas e programas que promovam o envelhecimento digno e sustentavel, assim como contemplem os direitos, as

necessidades, as preferéncias e a capacidade das pessoas comidade igual ou superior a 60 anos.

Considerando que a Politica de Saude da Pessoa Idosa preconiza a atuagdo no sentido da recuperacio, manutencdo e promogao da autonomia e independéncia das pessoas idosas, tendo como
eixo o paradigma da “capacidade funcional”, faz-se necessaria a organizacdo dos servicos e estruturacio do cuidado a partir da compreensdo dos aspectos funcionais do individuo que

envelhece, bem como suas condigOes socioecondmicas e sua capacidade de autocuidado, as quais estdo correlacionadas coma qualidade de vida das pessoas.

Nesse sentido, a avaliagdo que permite a investigacdo de diversos aspectos que interferem na salde da pessoa idosa é a avaliagdo multidimensional, que deve contemplar avaliacio das

dimensdes clinicas, psicossociais e funcionais, no sentido de um diagndstico amplo para o direcionamento do plano de cuidados.

Existem varios instrumentos para realizacdo da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa, um deles é a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa e sua ficha espelho. Ela integra um conjunto de
iniciativas do Ministério da Saude que tem por objetivo qualificar a atencdo ofertada as pessoas idosas. Inclusive a Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na atencdo primaria € um

procedimentotem como codigo o n° 03.01.09.003-3 e que deve ser lancado na ficha de procedimentos do E-SUS-AB.

Apresentam-se como desafios: a realizacio da avaliagdo multidimensional pela atencdo primaria dos Municipios, que permitem conhecer o perfil da populacdo idosa e desenvolver acdes que
correspondam a suas necessidades; a criacdo de indicadores capazes de reproduzirem as acoes realizadas pelos Munidpios; garantir a articulacio intersetorial entre servicos e orgdos do

Estado que possibilitem a formacao da rede nas acbes em satde do idoso.



