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A população total perpassa por todos os Ciclos de Vida 
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Medicina Tradicional Chinesa 342 538 4.319 392 44 8.030 407 1.328 4

Antroposofia aplicada à saúde 83 10 11 18 17 32 0 19 0

Homeopatia 0 26 13 532 0 46 1 862 0

Fitoterapia 109 54 59 1.762 19 435 1 313 2

Ayurveda 4 1 31 3 0 9 0 10 0

Outra 5.375 83 20.627 1.059 8.465 7.574 465 11.509 8
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RACIONALIDADES EM SAÚDE 

População estimada em 2022 

Fonte: www.ibge.gov.br 



 Promover a ampliação do acesso as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) na 

Atenção Primária à Saúde como instrumento de fortalecimento e integralidade do cuidado. 

Desafios 

 Aumentar o número de municípios com oferta de PICS registradas anualmente no E-SUS; 

 

 Sensibilizar à implantação e implementação de serviços de PICS em 100% dos municípios; 

 

 Estabelecer instrumentos e indicadores para acompanhamento e avaliação da implantação e 

implementação da PNPIC nos municípios e no estado; 

 

 Ampliar a oferta de formação e capacitação de profissionais da área de saúde, a fim de garantir a 

segurança e qualidade na aplicação das práticas integrativas complementares. Por meio de cursos, 

treinamentos e parcerias com instituições de ensino, busca-se promover a qualificação dos 

profissionais e estimular a pesquisa científica nesse campo; 

 

 Criar uma política estadual em PICS que orienta as diretrizes de acordo com a realidade do estado e 

dos municípios do Rio de Janeiro; 

 

Oportunidades 




