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PREFACIO

A qualidade dos atendimentos de sauide, de uma forma geral, nao
depende apenas dos profissionais que atuam como protagonistas dentro
dos ambientes hospitalares - os médicos e enfermeiros - por meio do
contato direto com a populagdao. Para que os servicos possam ser
prestados com qualidade, garantindo assim um ambiente adequado para
o tratamento dos pacientes, as atividades de engenharia e arquitetura
possuem importancia fundamental. Sdo através destas atividades que as
condicdes adequadas acerca da infraestrutura hospitalar sao atingidas,
permitindo acolhimento correto destas pessoas, a seguranca e a
disponibilidade dos equipamentos e procedimentos indicados para cada
caso.

Para administrar todos estes problemas, as Organizagdes
Gestoras, que atuam em parceria com a Secretaria de Estado de Saude,
possuem importancia crucial. Por mais indicadas que sejam suas
decisdoes no dia a dia, considerando as dificuldades vivenciadas, as
peculiaridades de cada hospital e as dinamicas que cada um possui, é
necessario estabelecer alguns principios técnicos norteadores que
permitam as gestoras a correta instrucdo dos problemas técnicos
existentes nas Unidades junto a Secretaria de Estado de Saude, quando
houver solicitacdo de verba de investimento. Deste modo, sera garantida
a suficiéncia de todos os documentos elaborados, possibilitando a
Habilitacdo Técnica por parte da Superintendéncia de Servicos Gerais e
Infraestrutura da SES/R]J.

A proposta aqui é orientar na abordagem da demanda, tendo como
principal pilar a comprovacao completa e qualificada de todos os
problemas existentes, de modo que ndo haja margem para qualquer

desavenca técnica acerca dos diagnosticos realizados.
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OBJETIVO

O objetivo do presente instrumento, primeiramente, é apontar
alguns dos principais problemas de infraestrutura que poderiam
impactar diretamente a funcionalidade e qualidade dos hospitais do
Estado do Rio de Janeiro, citando alguns indicativos mais objetivos de
quais sdo os problemas que demandam obras de ampliagdao, reforma,
modernizag¢do ou aquisicdo de equipamentos, que justificam a captacdo
de verbas de investimento, e quais servigos sao considerados servigos
de rotina - devendo ser realizados por meio de manuteng¢des corretivas,
e conservados, proativamente, pela manutencdo preventiva. Estas
diferencas ocorrem ndo s6 pelo montante empregado, mas também pela
complexidade das interven¢des que, nas necessidades de ampliacao,
reforma, modernizag¢dao e aquisicdo, em sua grande maioria, sdo muito

mais invasivas.

Apébs estes breves apontamentos, apresentamos nestas diretrizes
0os documentos e estudos minimamente necessarios, de modo a
assegurar a instrucdo correta que subsidiarda as gestoras, a fim de
respaldar, tecnicamente, a identificacdo dos problemas de infraestrutura
existentes nas Unidades. Com isso, haverd maiores condi¢des de
habilitacdo técnica das solicitagcdes de verbas de investimento - que
serdo examinadas pela Superintendéncia de Servigos Gerais e

Infraestrutura (SSGI).

Elaborados os documentos, todos os materiais deverao ser
encaminhados, por meio de oficio, para a Subsecretaria de Unidades
Préoprias (SUBUP) - gestora dos contratos - que, apdés tomar ciéncia,
enviara para analise junto a equipe de engenharia e arquitetura da

SES/R].

Subsecretaria Executiva
Superintendéncia de Servigos Gerais e Infraestrutura
Rua México, 128 — Sala 602 — Centro - Rio de Janeiro — RJ— CEP 20.031-142.
Tel.: 55 (21) 2332- 8385

Rev 02 - Mar/2021
Folha 2 de 36



{ add
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Saide

VAMOS VIRAR O JOGO

Como ja mencionado, neste documento descrevemos os principais
problemas de infraestrutura existentes nos hospitais. Entretanto, as
solicitacdes de verbas de investimentos podem ser estendidas para
outras necessidades existentes, que ndo estejam mencionadas aqui,

desde que possuam carater similar as exposi¢cdes deste instrumento.

Feitas estas consideracdes, seguem os itens mais relevantes acerca da

infraestrutura de engenharia em hospitais:

1. Infraestrutura Civil
1.1. Adequagdes de Acessibilidade;
1.2. Pisos;
1.3. Estruturas e paredes em geral;
1.4. Coberturas, Impermeabiliza¢des e Telhados;
1.5. Reservatorios e Castelos d’Aguas;

1.6. Revestimentos, Pinturas Internas e Recuperagdo/Pinturas de Fachada;

2. Sistemas Mecanicos
2.1. Elevadores e Monta-Cargas;
2.2. Sistemas de Climatizacdo Central, Aparelhos de Ar-Condicionado e
Sistemas de Arrefecimento;
2.3. Caldeiras e Aquecedores de agua;
2.4. Camaras de Refrigeracao;

2.5. Sistemas de Gases Medicinais;

3. Infraestrutura Elétrica
3.1. Subestagdes Elétricas;
3.2. Grupo Gerador;
3.3. Distribuicao Elétrica - interliga¢des, circuitos e quadros elétricos;

3.4. Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas

4. Ampliacao, Reforma e Modernizagdao de Ambientes Hospitalares
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PROBLEMAS DE INFRAESTRUTURA

Devido a crescente demanda por servigos de saude na rede publica,
sobrecarregando os estabelecimentos do Estado, a idade avancada de
parte dos hospitais e Unidades de saude, que apresentam desgastes
excessivos pelo uso de sua infraestrutura, na maioria das vezes
obsoletas, além das limitacdes de recursos para custeio/manutencdo e
investimentos devido a grave crise financeira que se abateu nos ultimos
anos sobre o Estado do Rio de Janeiro, os hospitais da SES/R]
apresentam-se com necessidades de investimentos em suas
infraestruturas de forma que possam recuperar a ambiéncia e
funcionalidade adequadas, possibilitando que os profissionais de saude
possam encontrar as condi¢des para prestar um atendimento de
qualidade a populacao.

A seguir, serdo apresentados os principais problemas dos mais

diversos itens de infraestrutura de arquitetura e engenharia hospitalar.

1. Infraestrutura Civil

1.1. Adequacgoes de Acessibilidade:

Todas as construcdes, sobretudo as hospitalares, devem respeitar
determinados padrdes de acessibilidade as pessoas com deficiéncia ou que estdo,
por sua condigado clinica, com mobilidade reduzida. Sendo assim, a gestora devera
se atentar as condicOes gerais das rampas, banheiros e demais regides do hospital,
que demandem tais adaptac¢des, assegurando o conforto e seguranca destas
pessoas. Tais procedimentos devem ser vistos como prioridade dentro das

adequacgoes de infraestrutura.
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1.2.Piso:

As irregularidades e desnivelamentos sdo capazes de causar acidentes aos
transeuntes. Em caso de pacientes, tais eventos podem agravar ainda mais seus
estados de saude, e o risco se torna ainda maior quando o incidente inflige os
pacientes idosos. Apesar de ser um dos problemas menos impactantes -
considerando o potencial de outras inconformidades - ndo deve ser ignorado ou
ter a intervencgdo procrastinada.

Em ambientes de assisténcia a satde e de suporte a vida, o acabamento de
pisos vai além de razdes estéticas. Ele é o responsavel pela correta higienizacao
dos ambientes, que restringem a proliferacdo de doencas e demais agentes
patolégicos, nocivos as pessoas. Sendo assim, a correta selecdo dos pisos, de
acordo a caracteristica de cada ambiente, serd a garantia de que as limpezas
poderao ser realizadas conforme estabelecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e demais 6rgaos de fiscalizagdo.

Os revestimentos de pisos mais comumente usados em aplicagdes
hospitalares sdo os vinilicos, ceramicos e pétreos, cuja selecdo ocorre conforme a
classificacdo quanto ao risco de transmissao de infec¢do de cada ambiente. Esta
classificacao é dividida em ambientes criticos, semicriticos e nao-criticos.

Segundo a RDC 50/2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os ambientes criticos sao aqueles nos quais existe o risco aumentado de
transmissao de infec¢cdes, onde se realizam procedimentos de risco, com ou sem
pacientes, ou onde se encontram pacientes imunodeprimidos. Os ambientes
semicriticos, por sua vez, sdo todos os compartimentos ocupados por pacientes
com doencas infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas nao infecciosas. Por
fim, os ambientes ditos nao-criticos sdo todos os demais ambientes dos
Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), ndo ocupado por pacientes e onde
nao se realizam procedimentos de risco.

A selecdo dos pisos deve obedecer as caracteristicas destes ambientes,

levando-se em conta, principalmente, a facilidade de limpeza e de manutencao.
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Outros parametros importantes nesta selecao sdo a durabilidade - tendo
em vista o alto trafego de pessoas e equipamentos -, a possibilidade de reposicao, a
estética e a acustica.

Para os ambientes criticos e semicriticos, o acabamento de pisos deve ser
monolitico, com menor nimero possivel de ranhuras ou frestas, mesmo apds uso e
limpeza frequentes. Deve possuir baixo indice de absor¢do de umidade (<4%) e
possuir caracteristicas como alta resisténcia a lavagens, resisténcia ao uso de
produtos quimicos (por exemplo, desinfetantes) e possuir alta resisténcia a
abrasao e ao impacto.

Deve-se evitar o uso de juntas, e quando ndo for possivel, reduzi-las ao
maximo. Assim, assegurar-se-a a facilidade de limpeza do piso com a qualidade
requerida. O rejunte utilizado deve possuir propriedades semelhantes ao piso,
sendo a principal delas a baixa absor¢ao de umidade.

De uma forma mais pratica, é mais frequente o uso de manta vinilica de alto
trafego (PVC) em ambientes criticos e semicriticos, sendo a manta vinilica
condutiva para os ambientes como salas cirurgicas, salas de anestesia, recuperacao
ou pos-anestésica e ambientes afins, cuja finalidade é eliminar, ou pelo menos
reduzir drasticamente, as cargas eletrostaticas.

As mantas vinilicas especiais - com graos mineirais - sdao indicadas para
rampas e escadas, devido ao seu efeito antiderrapante. Para ambientes nao-
criticos, tais como recepgdes, corredores, sagudes e outros, podem ser usados pisos
industriais de alta resisténcia, os vinilicos em placas, pisos de granito ou ceramica,
madeira, entre outros, desde que observadas as condi¢gdes técnicas minimas

fixadas pela ANVISA e demais 6rgaos de fiscalizacdo competentes.
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1.3.Estruturas e Paredes em geral:

Um dos principais problemas referentes as estruturas e paredes em geral,
assim como de coberturas e telhados que serdo abordados mais adiante, sao
oriundos de patologias causadas na construcao, sendo a mais silenciosa - e nao
menos perigosa - a presenca de umidade. Muitos dos defeitos associados a
umidade, as chamadas infiltragcdes, trazem transtornos de dificil solucao.
Destacam-se, entre estes transtornos, os prejuizos em carater funcional da
edificacdo; o desconforto dos usudarios que, em casos extremos, chega a afetar a
saude dos ocupantes; os danos em equipamentos e em bens presentes nos
interiores dos ambientes, além de outros que, como consequéncia, causam
vultosos prejuizos financeiros.

Os principais sintomas da umidade podem ser observados através de
fendbmenos de eflorescéncias, ferrugens, mofos, bolores e perdas de pinturas.

Dentre as possiveis origens desta umidade, destacam-se as trazidas durante a
construcdo, que ocorre ja na obra do empreendimento. Normalmente esta umidade
desaparece em torno de 06 (seis) meses; as trazidas por capilaridade, esta, sim, a
mais preocupante no que se refere as estruturas e paredes do prédio, uma vez que
a umidade presente no subsolo da construcdo, ou até mesmo advinda de aguas
pluviais, penetra nos baldrames por meio de infimas frestas existentes na
alvenaria, seja por falhas de construcao ou pelas caracteristicas proprias dos
materiais utilizados na obra, causando, com isso, severa degradacdo em longo
prazo. Outras origens de umidade sdo as aguas trazidas pela chuva e as resultantes
de vazamento das redes hidraulicas da construgao.

Esta infiltracdo é capaz de atacar as paredes e a estrutura severamente. Neste
ultimo caso, o problema é ainda maior, uma vez que implica risco de desabamento.

Sendo detectadas as infiltragdes, faz-se necessaria a verificacdo tanto dos
elementos de alvenaria, como das ferragens da estrutura, fazendo-se as
intervengdes necessarias com maxima celeridade. As rachaduras e trincas devem

ser avaliadas pelo responsavel técnico, uma vez que sdo indicios de risco de
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colapso sob determinadas condi¢des. Presente este risco, devem ser rapidamente
tratadas.

Nas estruturas, vigas e pilares, a corrosdo é um problema recorrente. Quando
os elementos metalicos ficam expostos pelo desprendimento de seu capeamento, a
acdo da umidade, presente até mesmo no ar, acelera a degrada¢do do metal pelo
processo de oxidacdo. Todo o material metalico exposto, principalmente quando
aplicado em estruturas, deve ser tratado por meio de limpeza, protegao
anticorrosiva, reforco e capeamento, conforme as boas praticas de engenharia

indicadas caso a caso.

1.4. Coberturas, Impermeabilizacoes e Telhados:

A ma impermeabilizacdo de coberturas e telhados pode ocasionar infiltragdes
que danificam agressivamente as lajes das edificacdes. Devido a grande
importancia que esta etapa tem - capaz de garantir que ndo ocorram perturbacdes
nas rotinas dos hospitais ou que ndo apresente risco a seguranc¢a dos ocupantes - a
impermeabilizacdo é um trabalho que nao tolera a adocao de medidas paliativas,
devendo ser feita da forma mais indicada possivel, segundo as recomendacdes de
engenharia.

As estruturas de telhados e coberturas devem ser inspecionadas de modo a
averiguar as condi¢cbes de seus diversos componentes. A inspecdo tem como
propédsito a deteccdo de pontos de corrosdo, a avaliagdo das necessidades de
reforgos, verificar se houve perdas consideraveis de se¢do dos perfilados metalicos
ou dos perfilados de madeira, a suficiéncia das calhas instaladas (nos casos de
chuvas tempestivas), a averiguacdo dos tubos de queda e dos circuitos de coleta de
aguas pluviais a fim de detectar trincas, quebras e entupimentos, além de outros
problemas como a ancoragem e vedac¢do dos telhados, quando o clima apresenta

fortes ventos.
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Os telhados deverdao ser conservados, via de regra, pela manutencdo
preventiva e corretiva das Unidades. Entretanto, considerando a idade dos
telhados e os niveis de desgastes gerais apresentados, pode ser necessaria uma
reforma de parte ou de toda area de cobertura. Nesta ocasido, cabe a solicitagdo de

verbas de investimento.

1.5.Reservatorios e Castelos d’Agua:

Os reservatérios de agua encontram-se, muitas das vezes, suspensos por
estruturas metalicas; sio os chamados Castelos d’Agua. Sendo assim, as estruturas
devem ser inspecionadas, de modo a detectar pontos de corrosao, perdas de secdo
nos perfilados metalicos, a necessidade de reforcos e as condi¢des gerais das
escadas e plataformas. Estes servicos sdo tipicos da manuten¢do preventiva e
corretiva. Porém, em caso de haver necessidades de recuperacdo geral, por meio
de tratamento de corrosdes, trocas de componentes ou reforco estrutural, deve-se
elaborar um trabalho criterioso de engenharia a fim de restaurar as condicdes
ideais de operagdo destas estruturas. Estes procedimentos devem ser estendidos a
todos os demais tipos de reservatérios de agua que demandem servigos
compativeis.

Tais construcdes precisam estar em condi¢des adequadas de higiene e
conservacao, de modo a garantir a sua funcionalidade de acordo com as
orientacdes de engenharia e dos 6rgdos de fiscalizacdo. Nos casos em que o
reservatdrio se encontre acima de ambientes Uteis do hospital, ou sempre que
necessario, deve ser assegurada a eficiente impermeabilizacdo do piso ou da
plataforma de sustentacdo do tanque.

Os sistemas hidraulicos que alimentam todo o hospital, assim como a
alimentacdo que abastece o Castelo d’Agua, devem estar funcionando
adequadamente. Para isso, é necessario avaliar as condi¢des gerais de operacao
destes sistemas, verificando os alinhamentos que precisao ser feitos, e tomar todas
as providéncias cabiveis para garantir a perfeita operacao.
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1.6. Revestimentos, Pinturas Internas e Recuperacao/Pintura de Fachada:

De tempos em tempos, os revestimentos e as pinturas internas e externas dos
hospitais devem ser retocados, ou até mesmo refeitos, com os procedimentos
corretos, e de forma completa, considerando as etapas de lixamento, limpeza,
aplicacdo de massa acrilica - quando cabivel - e a pintura em demaos suficientes,
segundo as orienta¢des de engenharia. Recomenda-se utilizar as tintas adequadas
para cada tipo de ambiente, de acordo com as orientacdes dos fabricantes.

Dentre as possiveis necessidades referentes ao acabamento de paredes,
ocorre maior complexidade quando o trabalho se destina a recuperagdo de
fachadas. A fachada de um prédio é seu cartdo de visitas e a principal responsavel
por fazer as pessoas sentirem-se atraidas para entrar nele, além de representar as
primeiras impressdes acerca de um bom trabalho de conserva¢do. Quando este
trabalho é demandado, a restauracao de fachadas precisara ser acompanhada por
profissionais especializados, para garantir a aplicacdo das melhores técnicas de
acordo com cada tipo de problema. Com isso, é possivel garantir, ndo sé a boa
aparéncia do prédio, mas também a seguranca dos moradores e vizinhos da
construcao.

Dentre os problemas que podem ocorrer em fachadas estdo o desplacamento
de revestimento, que, no pior de tudo, sdo capazes de provocar acidentes; as
trincas e rachaduras, que comprometem a seguranca e estabilidade da construcao;
as ferragens expostas, que favorecem a aceleracao da degradacao pelo processo de
oxidacdo; e as infiltracdes - esta, certamente, a maior vild de qualquer construcao.

Em cada um desses casos, serd necessario um trabalho criterioso de
recuperacao destas fachadas, que, conforme ja mencionado, devera ser
acompanhada por um profissional competente e especializado.

Nos casos em que sejam necessarios trabalhos de arte que envolva
ambientaciao e comunicac¢do visual, conforme os padroes estabelecidos pelo
governo (front light, banners com logotipos, entre outros), a gestora devera

reportar-se a Assessoria de Comunicacao. Para isso, favor entrar em contato
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com a equipe de Design da Secretaria de Estado de Saude, através do telefone

(21) 2333-3384 ou através do e-mail design@saude.rj.gov.br.

2. Sistemas Mecanicos

Os sistemas mecanicos englobam, principalmente, os sistemas de
climatizagdo central, os aparelhos de ar condicionado individuais e sistemas de
arrefecimento; sistemas de gases medicinais; maquinas de transportes verticais
(elevadores e monta cargas); caldeiras e aquecedores de agua; e camaras de
refrigeracdo (morgues, estoque de vacinas, entre outros). Cada um destes sistemas
€ composto basicamente por duas partes: equipamentos e instalagdes
eletromecanicas. Os equipamentos sdo as maquinas, propriamente ditas, capazes
de gerar determinado produto ou exercer determinada funcdo de interesse
humano, enquanto que as instalagdes eletromecanicas sdo os meios pelos quais os
equipamentos conseguem exercer suas fun¢des ou direcionar os produtos gerados
por elas, sendo estas as coadjuvantes nos processos de sistemas mecanicos. Alguns
exemplos de instalacdes eletromecanicas sdo as redes de dutos, tubulacgdes,
camaras frias, entre outros. Feitas estas distin¢des, passamos a citar as

particularidades de cada um destes sistemas e suas principais causas de falha.

2.1.Elevadores e Monta-Cargas:

Considerado como o meio de transporte mais seguro do mundo, os
elevadores e monta-cargas, ja bem difundido na sociedade, sdo equipamentos
destinados ao transporte vertical de pessoas e cargas em edificios que possuem
mais de um andar. Possuem, como principais partes do sistema o carro, a casa
de maquinas e a caixa de corrida, apesar de ja existirem solucdes que
dispensam a construcdo de casa de maquinas, permitindo, com isso, a
otimizagao espacial do empreendimento.

O carro é composto por uma cabina montada sobre uma plataforma, em uma

armacao de aco constituida por duas longarinas fixadas em cabecotes (superior
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e inferior), onde é realizado o transporte vertical de pessoas e cargas; a caixa de
corrida é um ambiente proprio da instalagdo predial, similar a uma torre, na
qual ocorre o translado/deslizamento do carro, que permitira o acesso aos
diversos pavimentos do estabelecimento. Nela estdo contidos diversos
componentes que permitirdo o eficiente funcionamento do sistema, tais como
as guias, o contrapeso, os limites superiores e inferiores, elementos eletrénicos
e elétricos, as molas para-choque e diversos outros; a casa de maquinas, por
sua vez, é o quarto, normalmente localizado acima da caixa de corrida, no qual
estdo alocadas todas as maquinas responsaveis pela funcionalidade do sistema.
As principais delas sdo a maquina de tracdo, que é responsavel pelo esforco e
movimento do carro; os quadros elétricos de forca e comando que sdo
responsaveis, respectivamente, pela alimentacao elétrica do sistema e pelo
controle l6gico das atividades de automacao funcional da maquina, cujos
principais parametros de controle sdo a velocidade, a localizagdo do carro, a
frenagem, a abertura e o fechamento de portas, o nivelamento nos pavimentos,
entre outros.

Todo o sistema possui acesso exclusivo as pessoas autorizadas, que sdo
especializadas na manuten¢do do sistema e de sua administragao.

Depois de um determinado tempo de uso, aproximadamente 15 anos, os
elevadores comegcam a apresentar necessidades de troca de pecas de forma
mais frequentes, que vai encarecendo cada vez mais as rotinas de manutencado
preventiva e corretiva de todo o sistema, tornando-as antiecondmicas. Além
disso, o avanco tecnologico de solucoes em elevadores, apds este periodo, passa
a ser consideravel, fazendo com que sejam necessdarias atualizagdes técnicas
importantes para garantir a funcionalidade, seguranca e extensdo da vida util
dos equipamentos. O melhor de todos os ganhos é a seguranca e conforto dos
usudrios, mas esta modernizagdo também permite a reducdo drastica do
consumo de energia elétrica, tendo em vista a atualizacdo eletromecanica dos
equipamentos que passam a ser cada vez mais eficientes. Estima-se que a

recuperacao dos investimentos realizados para a modernizag¢do dos elevadores
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possa ocorrer em até dois anos, devido a economia em custos com energia
elétrica obtida. Sendo assim, deve-se sempre estar atento as necessidades de

modernizacdo dos elevadores.

2.2.Sistemas de Climatizacdo Central, Aparelhos de Ar-Condicionado e

Sistemas de Arrefecimento:

Os Sistemas de Climatizagdo Central possuem como principal funciao o
conforto térmico das pessoas ocupantes de um estabelecimento predial.
Normalmente, sdo solu¢des de climatizacdo adotadas em prédios de médio a
grande porte por possuirem capacidades elevadas de refrigeracdo e permitirem
uma maior eficiéncia energética quando instaladas nestes empreendimentos.
No caso de Estabelecimentos Assistenciais de Saude, a responsabilidade do
sistema vai além do simples conforto térmico de pessoas, pois também é por
ele que ocorre a filtragem do ar, que exerce o controle biolégico e das
impurezas presentes nos ambientes hospitalares, além de permitir condi¢des
climaticas desfavoraveis aos vetores transmissores de doencas, tais como
mosquitos e outros agentes patologicos, permitindo, ainda, a boa recuperacao
dos pacientes, uma vez que afasta maiores probabilidades de infec¢des
hospitalares, frequentes em estabelecimentos de saude que ndao possuem
rigoroso controle de higiene e demais parametros do ar.

Sao diversas as solugdes existentes. Sendo assim, os equipamentos utilizados
dependem do tipo de solucdo adotada. De forma mais tradicional, pode-se
mencionar o Sistema de Climatizacdo Central de agua gelada com condensacgao
a ar, que consiste em um equipamento refrigerador de agua (chiller); os
fancoils, responsaveis pela troca de calor entre os ambientes a refrigerar e a
agua gelada produzida no chiller; e o sistema de dutos, que consiste em um
circuito, fabricados em chapas de a¢o galvanizado, responsavel por distribuir o
ar refrigerado nos diversos ambientes e retornar o ar quente para os fancoils

de modo a dar continuidade ao ciclo. O nome “condensacdo a ar”, empregado
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anteriormente, é devido ao gas refrigerante, responsavel pela troca de calor
com a agua aquecida pelo ar dos ambientes, necessitar ser condensada,
assegurando que, na entrada do dispositivo de expansao, exista o refrigerante
em sua fase liquida e a alta pressdo, condi¢des estas necessarias ao fen6meno
denominado efeito refrigerante. Outro sistema muito usual é o de condensag¢do
a agua. Neste, a condensacdo do gas refrigerante ocorre remotamente, nas
chamadas torres de resfriamento, através de chuveiros que favorecem a troca
térmica por meio de calor latente.

Em muitos ambientes, entretanto, a climatizacdo existe por meio de
aparelhos de ar condicionado. Em sua grande maioria sao utilizados dois tipos:
os Splits e os de Janela. Os equipamentos do tipo janela sdo os mais simples por
possuirem todos os componentes necessarios dentro de uma mesma carcaca,
em formato de prisma quadrangular. Para sua instalacao exige-se apenas a
existéncia de vdo em parede, para seu alojamento, uma suportacdo eficiente, e
um ponto de tomada de energia, pois a ativagdo do equipamento se da pela
simples tecnologia “plug and play”. ]Ja os equipamentos do tipo Split necessitam
de mao de obra especializada. Tais equipamentos possuem duas partes basicas
denominadas Unidade Condensadora, também chamada de Unidade Externa, e
Unidade Evaporadora, também chamada de Unidade Interna. A Unidade
Evaporadora é a responsavel pela troca térmica direta entre o ar do ambiente a
climatizar e o refrigerante. Enquanto que a Unidade Condensadora, cujos
elementos principais sdo o compressor e o condensador, é a responsavel por
fixar o estado termodindmico necessario ao processo ocorrido na Unidade
Interna. Entre estas duas partes (Unidade Externa e Unidade Interna), existem
interligacoes eletromecanicas compostas de fiagdes elétricas e tubos de cobre,
isolados com borracha elastomérica e acabamentos em fitas de PVC. A
instalacdo desses equipamentos do tipo Split é mais complexa, bem como os
procedimentos de manutencdo. Porém, é uma boa solu¢ao quando nao existe
estrutura adequada para a instalagdo do equipamento de Janela, ou quando o

ambiente exige maiores capacidades térmicas.
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Ja os Sistemas de Arrefecimentos possuem tecnologias compativeis com as
descritas até aqui, entretanto ndo possuem o mesmo objetivo, isto é, a
climatizacdo de ambientes. Os produtos de refrigeracdo sdo direcionados,
normalmente, ao arrefecimento de equipamentos hospitalares e a processos

que exijam agua gelada.

2.3.Caldeiras e Aquecedores de agua:

Caldeiras, e demais aquecedores de agua, sdo equipamentos utilizados na
fabricagcdo de vapor d’agua utilizado para diversas finalidades dentro de um
estabelecimento industrial e hospitalar. No caso de hospitais, o vapor d’agua
produzido é utilizado para aquecimento do banho dos pacientes, esterilizacdes
simples e outros processos que exijam agua quente. As Caldeiras funcionam
como vasos de alta pressdo, e, justamente por isso, exigem mao de obra
especializada para a instalacdo, operacdao e manutencao destes equipamentos,
devido ao risco de explosdes a elas associado. Possuem diversos critérios de
classificacdo, entretanto, quanto a localizacdo relativa agua-gases, classificam-
se em Caldeiras Flamotubulares e Caldeiras Aquatubulares.

As Caldeiras Flamotubulares sdo aquelas em que os gases quentes da
combustao passam por dentro dos tubos, circundados pela agua. Sao feitas para
operarem em pressoes limitadas, uma vez que o vaso submetido a pressao é
relativamente grande, o que inviabiliza o emprego de chapas de maiores
espessuras.

As Caldeiras Aquatubulares, por sua vez, sdo aquelas em que os gases
quentes envolvem os tubos que possuem agua em seus interiores. Esse tipo de
caldeira é de utilizacdo mais ampla, uma vez que possui vasos pressurizados
(tubuldes) de menores dimensdes relativas, o que viabiliza, econémica e
tecnicamente, o emprego de maiores espessuras e, portanto, a operagdo em
pressdes mais elevadas. OQutra caracteristica importante desse tipo de caldeira

¢ a possibilidade de adaptacdo de acessorios, como o superaquecedor, que
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permite o fornecimento de vapor superaquecido, necessario ao funcionamento
de turbinas (no caso de aplicacdo industrial) e de processos que demandam
temperaturas constantes. Inicialmente, produziam-se caldeiras aquatubulares
de tubos retos e inclinados; hoje, predominam as caldeiras de tubos curvos,
formando sistemas complexos.

Tais equipamentos precisam ser periodicamente inspecionados, nos moldes
do estabelecido pela NR-13, a fim de garantir a seguranga, ndo s6 dos
operadores, mas também de toda populacdo e edificacdo presente no entorno.
Nessas inspecoes, devem-se avaliar as condi¢cdes de conservagdes das chapas
dos vasos de pressdo, quanto a presenca de trincas, nivel de corrosao, perda de
propriedades mecanicas, entre diversos outros pontos. Passada a vida util
recomendada do equipamento, os procedimentos de limpeza e manutencao
passam a ser ineficientes, uma vez que ndo garantem mais a sua operacdo
segura e correta. Nesta fase, é necessaria a recuperacdo/modernizacdo do
equipamento, ou até mesmo a aquisicdo de novo, de modo a manter a

seguranca e a operacdo fixadas pelas normas e as boas praticas de engenharia.

2.4.Camaras de Refrigeracao:

Também denominadas Camaras Frigorificas, as Camaras de Refrigeracao sao
ambientes refrigerados criados para armazenamento industrial de produtos ou
matéria organica com o intuito de manté-los conservados. Estas Camaras,
muitas das vezes, possuem configuracao de isolamento térmico proéprio, por
meio de materiais isolantes, dentre os quais, mais comumente empregados, sdo
o Poliuretano (PUR) e o Poliestireno (EPS), em espessuras que variam entre 70
a 150 mm. Além do sistema de isolamento, também existem os equipamentos
de refrigeracdo, com caracteristicas de funcionalidade compativeis com os
equipamentos de ar-condicionado ja mencionados. Em casos mais complexos -
grandes ambientes congelados (Tamb<0°C) -, os pisos também possuem sistema

de isolamento proéprio, de modo a garantir as eficiéncias térmica e energética
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de todo o sistema. Para os hospitais, as camaras de refrigeracdo possuem
diversas aplicacdes, sendo as principais delas os morgues (conservacao de
cadaveres) e o estoque de vacina e medicamentos. Tais sistemas possuem
grande responsabilidade de operacao, ndo pelo risco de seguran¢a em si, mas
devido aos problemas que podem surgir com a putrefacdo de cadaveres e as

grandes perdas financeiras pela inutilizacdo de medicamentos.

2.5. Sistemas de Gases Medicinais:

Os Sistemas de Gases Medicinais sdo os responsaveis pelo fornecimento dos
gases utilizados nos hospitais, com diversas finalidades, cuja principal delas é o
tratamento de pacientes. Dentre os gases mais usados estao o Oxigénio medicinal
(02), o Ar Comprimido medicinal, o Nitrogénio medicinal (N2), o Oxido Nitroso
medicinal (N20), o Oxido Nitrico (NO) o Diéxido de Carbono medicinal (C0O2), além
de existirem os sistemas proprios para a fabricacao de Vacuo Clinico.

A Central de Gases medicinais é formada por reservatorios especiais de
oxigénio e nitrogénio, maquinas de ar comprimido e vacuo clinico, baterias de
cilindros e equipamentos interligados para viabilizar o abastecimento constante de
gases.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (1995), esta central deve
ter suas instalacdes em local com acesso restrito, ficar afastada de fontes de calor e
de materiais inflamaveis para evitar qualquer tipo de acidente.

Na central de gases também deve haver um suprimento reserva através de
uma bateria de cilindros de oxigénio e outra de ar medicinal na forma gasosa e
suas valvulas devem ser mantidas sempre abertas com todos os cilindros cheios e
acoplados a central de gases, sob o risco de interrup¢ao no fornecimento de gas.

0 abastecimento dos pontos de tomada ocorre por um grupo de tubulacdo
(rede de gases), que interligam os equipamentos e reservatorios presentes na

central de gases medicinais e centrais de emergéncia aos pontos de consumo.
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Tendo em vista o tempo de vida util destes sistemas, é necessario avaliar se
os procedimentos de manutenc¢do corretiva e preventiva tém atendido as
necessidades técnicas e econdmicas do hospital. Ndao o sendo, devem ser feitos os

procedimentos de recuperacao ou modernizagdo, conforme cada caso.

Equipamentos Mecanicos:

Mesmo com os procedimentos corretos de manuteng¢do preventiva, os
equipamentos mecanicos, vez ou outra, podem falhar em seus componentes. Estas
falhas costumam ocorrer devido aos esfor¢os mecanicos sofridos, vibracoes,
fadigas, desgastes, vandalismo, fim da vida util, entre outros fatores. Devido aos
muitos componentes metalicos, tendem a sofrer também processos de corrosdo ao
longo do tempo, ainda mais quando estdo expostos as diversas condi¢cdes
climaticas. Por este motivo, é fundamental que as inspec¢des sejam feitas de modo a
garantir a protecao de todo o equipamento, realizando o tratamento das areas
corroidas e os procedimentos cabiveis para a restituicdo e a protecdo das partes
danificadas, conforme as orientacdes de engenharia.

Deve-se assegurar que todos os componentes eletroeletronicos que
alimentam, controlam e comandam os equipamentos estejam funcionando
adequadamente, dentro das expectativas de projeto e conforme as orientacdes dos
fabricantes. As causas de falhas destes componentes podem ser diversas, sendo as
principais: desgastes mecanicos, queima por efeito joule, rompimentos de cabos e

fiagOes, curtos-circuitos, entre outros.
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Instalagdes Eletromecanicas:

Com o passar do tempo de operacdo, as instalacdes eletromecancicas sofrem
processos de desgastes que alteram as configuracdes iniciais de operacdo dos
sistemas. Quando esta ineficiéncia é detectada, é necessario identificar as causas
do problema, normalmente associadas a fragilidade do material quando se fala em
desgastes.

Assim como nos equipamentos, os elementos existentes nas instalagdes
eletromecanicas tendem a sofrer processos de corrosao, principalmente em suas
partes metdlicas. Portanto, todos os pontos de corrosio devem ser tratados por
meio de lixamento, recuperac¢ao/reforgo e aplicacdo de protecao anti-corrosiva.

As instalagdes eletromecanicas, de forma similar aos equipamentos, também
podem sofrer rompimentos devido aos efeitos das vibracdes mecanicas, atos de
vandalismos, ma distribuicdo de tensdes mecanicas, problemas de fixacao,
colagens e emendas mal feitas, entre outros.

Além destas inadequacgdes ja citadas, existem diversas outras possiveis
nestas instalagdes. No caso da rede de dutos de ar condicionado, por exemplo,
pode haver problemas com o isolamento da rede, problemas com as estruturas de
suportacdao, ramificacbes improprias, entre outros. Assim, estendendo-se o
raciocinio, faz-se necessario verificar todos os pontos de irregularidades nas
instalacbes mecanicas de modo a garantir o bom funcionamento de todos os

sistemas mecanicos do hospital.
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3. Infraestrutura Elétrica

A infraestrutura elétrica diz respeito, basicamente, ao grupo de geradores,
subestacgdes e a distribuicdo elétrica - interligacdes, circuitos e quadros elétricos.
Na maior parte dos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS), a
infraestrutura elétrica possui a mesma idade dos hospitais. Assim, considerando
longos periodos de operacdo, mesmo estes sistemas elétricos tendo alta
durabilidade, é inevitavel que comecem a apresentar problemas pelos desgastes
avancados ao longo do tempo, cujos reparos passam a ser antieconémicos. Em
algumas ocasides é possivel observar que, mesmo apoés insistentes tentativas de
conserto, as intervencdes parecem ndo surtir efeito, além de provocar quedas
constantes de energia nestes hospitais, causando risco de vida aos pacientes em
estados de saude mais grave e que dependam do trabalho de aparelhos ou estejam
em procedimentos cirurgicos. Diante destas circunstancias, é necessario realizar
um estudo técnico criterioso da instalacao a fim de entender seu funcionamento
como um todo, levantando os registros e conclusées em documentos técnicos,
sempre focando no rastreamento dos problemas e averiguando a real necessidade

de reforma ou recuperacao destas instalagoes.

3.1.Subestacgoes Elétricas:

A Subestacdo Elétrica é um conjunto de equipamentos industriais,
interligados entre si, com o objetivo de controlar o fluxo de poténcia, modificar
tensOes e alterar a natureza da corrente elétrica, além de garantir a protecdo de
toda a infraestrutura predial. Possuem diversas classificacdes que podem variar de
acordo com o nivel de tensdo, a relacao entre os niveis de tensao de saida e de
entrada, a funcao do sistema elétrico global, o tipo de instalacao, o tipo construtivo
do equipamento e a modalidade de comando.

Nos hospitais, e nos estabelecimentos assistenciais de satide em geral,
normalmente sao encontradas subestacdes que variam de capacidade, de acordo

com sua demanda, em baixa tensdo (<1kV) e média tensdo (entre 1kV e 34,5 kV) e
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outras possuem dupla alimentacao, para o caso de ocorrer algum sinistro em uma
Subestacdo da Concessionaria de Energia e a Unidade de Saude tenha seu
fornecimento interrompido, entdo possa ser suprida por outra Subestacdo de
Distribui¢do de Energia da Concessionaria local.

Os principais componentes, sendo estes equipamentos e dispositivos
existentes nas subestacdes sdo, relé de protecdo, disjuntor de média tensao,
transformadores de poténcia e de corrente, seccionadores, disjuntores, para-raio e
resistores de aterramento, sistema de exaustdo. Podem possuir isolamento a ar ou
a hexafluoreto de enxofre (SF6), sendo este ultimo sistema de isolamento
altamente eficiente (até 90% em relagdo ao isolamento a ar).

Os servicos de manutencdo corretiva e preventiva englobam as condi¢des
gerais dos diversos dispositivos e componentes das subestacgdes, e deverdo ser
consideradas também a conformidade e funcionalidades dos diversos dispositivos
de automacdo e controle existentes.

Cabe ainda destacar, que os Quadros Gerais de Baixa Tensdo, Quadros
Parciais no interior da unidade e Quadros Elétricos de alimentacdo de Sistema de
Climatizagdo, compdem o sistema elétricos da unidade, incluido aqui os Quadros
Elétricos de Controle de Bombas de Agua Potavel. Desta forma, estes também
podem apresentar necessidades de investimentos e seguira as orienta¢des do
presente documento.

Ndo menos importantes, deverio ser inspecionados e avaliados os SPDAs as
condicdes e exigéncias de Normas Técnicas, em especial NBR 5419, e sua
aplicabilidade nas Unidades de Salde, visando resguardar pacientes, servidores, a
propria edificacdo de descargas atmosféricas e consequentemente, salvaguardando

outros consumidores circunvizinhos.

3.2. Grupo Gerador:

De forma a garantir a alimentacdo continua de energia elétrica nos

Estabelecimentos Assistenciais de Sadde e o perfeito funcionamento da unidade
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hospitalar, uma vez que estdo suscetiveis a queda de energia por motivo de falha
técnica das concessionarias, é de suma importancia que estas Unidades de Saude
possuam grupos geradores, capazes de gerar energia elétrica por meio da
conversdo da energia mecanica obtida através de motores, sobretudo quando estas
Unidades exercem procedimentos ciriurgicos ou quando fazem armazenamento
industrial de medicamentos, necessitando, portanto, de continuo mantenimento de
ambientes refrigerados para a conservacao destes produtos.

Os grupos geradores sao equipamentos muito especificos, de modo que cada
fabricante detém sua proépria tecnologia, sendo, muitas das vezes, totalmente
adaptada as necessidades do cliente. Como equipamentos mecanicos, devem
seguir as orientacdes de operacdao fornecida pelos fabricantes, devendo haver
trabalhos de recuperacao (retrofit) ou mesmo aquisicdo de novo, depois de feitos

todos os estudos técnicos de demandas necessarios.

De forma similar aos Sistemas Mecanicos, a infraestrutura elétrica é dividida
em duas partes, que sdo os equipamentos e as distribui¢des elétricas. Ambas com
definicoes analogas as apresentadas anteriormente. Os principais problemas em

cada um destes elementos de infraestrutura elétrica sao descritos a seguir.

Geradores e Equipamentos de Subestacoes:

De modo analogo aos sistemas mecanicos, os equipamentos geradores e
transformadores, mesmo com os procedimentos corretos de manutencao
preventiva, vez ou outra, podem falhar em seus componentes. Estas falhas
costumam ocorrer devido a fatores como sobreaquecimento, desgaste por tempo
de operacdo, queima de dispositivos, vibracdes, fadigas, auséncia de manutencao

preventiva, auséncia de investimentos, vandalismo, entre outros.
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Os equipamentos elétricos também tendem a sofrer processos de corrosdo ao
longo do tempo. Por este motivo, é fundamental que as inspec¢des sejam feitas de
modo a assegurar a protecdo de todas as partes metalicas das maquinas, fazendo
os tratamentos das areas corroidas e realizando os procedimentos cabiveis para a
restituicio e a protecao das partes danificadas, conforme as orientacées de
engenharia.

A gestora devera assegurar que todos os componentes eletroeletronicos que
alimentam, controlam e comandam os equipamentos estejam funcionando
adequadamente, dentro das expectativas de projeto e conforme as orientacdes dos
fabricantes. Este funcionamento adequado se da através de manutencdes
preventivas e corretivas, um contratado de demanda de energia adequada as
necessidades, capacitacdo da equipe nos aspectos técnicos e de seguranca. Esta
acdo possibilitara uma gestdo adequada a operagdo segura da Subestacdo e o

fornecimento eficiente de energia a Unidade de Saude.

3.3. Distribuicao Elétrica - interligacdes, circuitos e quadros elétricos:

A distribuicdo elétrica corresponde aos cabos e seus alojamentos,
interruptores, caixas de passagens e demais elementos presentes nos circuitos

elétricos, que alimentam os diversos ambientes e equipamentos dos hospitais.

Com o passar do tempo de operagdo, as interligacdes elétricas sofrem
processos de desgastes que alteram as configuracdes iniciais de operacdo dos
sistemas. Quando esta ineficiéncia é detectada, é necessario verificar as causas do
problema, que normalmente podem ser observadas pela fragilidade mecéanica do
material, mas também, pela baixa frequéncia de manutencao preventiva.

Assim como nos equipamentos, os elementos existentes nas interligacdes
elétricas também tendem a sofrer processos de corrosao, principalmente em suas

partes metalicas. Sendo assim, todos os pontos de corrosao devem ser tratados
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conforme os procedimentos ja expostos neste documento e seus pontos de
conectividade elétrica precisam estar manutenidos (limpos e apertados).

Outro problema bastante comum sdo os defeitos pontuais das instalagdes,
que sdo potenciais riscos de acidentes com eletricidade, que se apresentam com
diversas caracteristicas e por diversos motivos, conforme ja mencionado
anteriormente. Apresentando-se estas inadequacdes, deve-se sanar de forma

analoga ao feito para os Sistemas Mecanicos.

Modernizacao e Aquisicio de Equipamentos Elétricos e Mecanicos

Havendo necessidade de recuperar, especificamente, algum equipamento dos
sistemas mecanicos e da infraestrutura elétrica, tais como geradores,
transformadores, elevadores, chillers, entre outros, é possivel prever dois tipos de
intervencoes dentro da captacao de verbas de investimento: a modernizacao ou a
aquisicao de novo equipamento.

Modernizacdo: devido a idade avancada, associada a longos periodos de
operacdo, os equipamentos tendem a se desgastar de tal forma que as intervencgdes
de manutenc¢do preventiva e corretiva passam a ser ineficientes, antieconémicas
ou impossiveis - causando falhas constantes ou a parada dos equipamentos.
Quando constatada estas circunstancias, ou quando as necessidades de
infraestrutura ou de adequacao as normas vigentes exigirem, deverao ser previstos
servicos de modernizacdo destas maquinas. Todos os demais procedimentos de
conservacao deverdao ser mantidos por meio de servicos de manutencdo
preventiva e corretiva mensais.

Aquisicdo de Novo Equipamento: nas hipdteses em que inexista um
determinado equipamento no hospital, ou ainda, ndo compensando mais as etapas
de modernizacdo devido a condenagcdo completa (sucateamento), a gestora

procedera as agdes cabiveis para a aquisicdo de novo equipamento.
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Instalacdo de novo equipamento e comissionamento de Sistemas Mecanicos e
de Infraestrutura Elétrica

Nos casos em que a gestora ndo possuir mao de obra propria ou materiais
adequados para a instalacdo dos novos equipamentos, deverd ser prevista a
contratacdo de empresa terceirizada e especializada, para a prestagdo de servico
completo, instalacdo e comissionamento das maquinas. Chamamos a atencao para
a necessidade de que todo novo empreendimento contenha os documentos
completos (projeto bdsico/executivo, or¢amento, cronograma fisico-financeiro,
planilhas de custos EMOP, SCO, SINAP, entre outros), conforme condigdes impostas

neste instrumento, relatadas mais adiante.

Para estes servicos, a gestora deverd designar um responsavel técnico
competente (Engenheiro Eletricista e/ou Mecanico), devidamente reconhecido em
conselho de classe da area em tela, devidamente autorizado para exercer as atribuicdes
dos trabalhos citados neste roteiro, que reconhecera todos os documentos solicitados
referentes aos diagnosticos e aos levantamentos técnicos, por meio da assinatura, nome
completo e numero do registro profissional e emissdo de ART (Anotacdo de

Responsabilidade Técnica) ao final das intervences.

Subsecretaria Executiva
Superintendéncia de Servigos Gerais e Infraestrutura
Rua México, 128 — Sala 602 — Centro - Rio de Janeiro — RJ— CEP 20.031-142.
Tel.: 55 (21) 2332- 8385

Rev 02 - Mar/2021
Folha 25 de 36



{ add
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Secretaria de Saide
VAMOS VIRAR O JOGO

4. AMPLIACAO, REFORMA E MODERNIZACAO DE AMBIENTES HOSPITALARES

Consideracoes Gerais

As ampliacdes, reformas e modernizacdes pedem obras limpas, rapidas e
silenciosas, que interfiram o minimo possivel no ambiente ao redor. Essas
intervencoes precisam ser planejadas em etapas de execucdo, de forma a impactar
o minimo possivel na rotina de funcionamento da Unidade. Na especificacao de
sistemas e materiais a serem empregados nas obras, deve-se privilegiar sempre
aqueles que oferecam maior durabilidade e confiabilidade, baixa necessidade de
manutencdo, rapidez de instalacdo, eventual reparo ou substituicao e possibilidade
de expansdes.

Todas as necessidades de infraestrutura civil, de sistemas mecanicos e de
infraestrutura elétrica deverdao ser sanadas de forma localizada nos setores de
cada hospital, salvo impedimento de ordem técnica ou econémica. A razdo pela
qual este topico foi criado é para chamar a aten¢do das gestoras acerca da
importancia, e da eficacia, em se realizar estes empreendimentos divididos em
etapas, priorizando os ambientes que necessitam de intervengdes com mais
urgéncia. Assim sendo, cabe a gestora determinar, por meio de critérios técnicos,
quais ambientes serdo priorizados, avaliando a conveniéncia de realizar os estudos
separadamente. Com isso o repasse de verba podera ocorrer de forma
programada, rateada e trazendo os beneficios para a populacdo de forma mais
célere, uma vez que tais servicos, devido a sua complexidade, podem demandar

maior espago de tempo para serem concluidos.
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ABORDAGEM DE SOLUCOES - ESCOPO DE DOCUMENTOS MINIMOS
PARA APROVACAO TECNICA

Via de regra, os problemas aqui relatados devem ser solucionados por meio
das manuteng¢des corretivas e preventivas de rotina. Entretanto, com o passar dos
anos de operacao, este tipo de intervencdo passa a ser ineficiente e antieconémica
por conta da vida util dos empreendimentos. Sendo este o caso, a gestora devera
proceder ao levantamento técnico dos documentos, no minimo, presentes neste
topico. Outros poderdo ser solicitados, de acordo com as singularidades de cada
empreendimento, a fim de comprovar os pontos questionaveis tecnicamente.

Como condi¢do inicial para todos os trabalhos, a gestora devera provar a
ineficiéncia e a antieconomicidade dos procedimentos rotineiros de manutencao
preventiva e corretiva, por meio de um diagnostico realizado por responsavel
técnico competente, devidamente reconhecido em conselho de classe da area em
tela, autorizado para exercer as atribui¢cdes dos trabalhos especificos de cada area
citada neste roteiro, que reconhecera todos os documentos referentes aos
diagndsticos, aos levantamentos técnicos, e ao empreendimento como um todo,
por meio da assinatura, nome completo e nimero do registro profissional. Estes
estudos visam a realizacao de obras de ampliacao, reforma, modernizacao, bem
como as aquisicdes e instalacbes dos equipamentos, necessarios para o
alinhamento de todas as demandas existentes em cada Unidade, visando a melhor
razao custo/beneficio.

Os documentos aqui apresentados estdo divididos em Laudo Técnico
Justificativo, para a comprovagao técnica das necessidades de intervencao; Projeto
Executivo, ou Projeto Basico desde que suficientemente detalhado; Memorial
Descritivo, para a determinagdo precisa da solu¢do adotada e dos quantitativos de
materiais e servicos que serdo necessarios; Planilha Or¢amentaria, elaborada
utilizando como base os itens existentes nos catdlogos e boletins de precos dos
6rgdos oficiais da Administracdo Direta, sendo estas a EMOP, SCO-Rio e SINAP],

nesta ordem preferencial apresentada, contendo todos os itens de materiais e
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servicos que serao necessarios para a realiza¢do dos trabalhos; Cronograma Fisico-
financeiro, contendo o planejamento das etapas de execucdo das intervengdes e as
etapas de pagamento; Termo de Referéncia, com todas as informag¢des do projeto
basico/executivo, as condi¢des técnicas de execucdo dos servigos, as condi¢cdes
comerciais, os prazos e as condi¢des de pagamento, conforme as peculiaridades de
cada Unidade Hospitalar; e, por fim, a ampla Pesquisa de Mercado, com intuito de

obter precos para a execu¢do do empreendimento.

A seguir, sdo expostos os detalhes acerca de cada uma destas etapas:

A. Laudo Técnico Justificativo

Uma vez identificada, pela equipe técnica da gestora, a necessidade de obras,
servicos e aquisicoes que impliquem captacdo de verbas de investimento,
conforme alguns exemplos ja citados neste documento, um estudo técnico
detalhado devera ser elaborado, no qual identificara, precisamente, todos os
setores que necessitarao de intervenc¢des de ampliacdo, reforma, modernizagao ou
aquisicao de equipamentos.

0 laudo técnico devera ser o mais objetivo possivel, havendo necessidade de
comprovacao da situacao atual e das condenagbes por meio de relatério
fotografico com imagens de todos os angulos e com exceléncia em qualidade;
descri¢coes detalhadas acerca do estado de conservagao — com parametros técnicos
dos defeitos, local (ambiente, sala, referéncias, entre outros), dreas (m?) e demais
informacées pertinentes. E necessario o uso de desenhos técnicos, demarcando as
areas mencionadas, fazendo-se sempre a distin¢ao clara do que sera ampliado, do
que sera reformado, do que sera modernizado e do que precisa ser adquirido.

Ampliacdo trata-se de obras novas, visando a expansao de area construida
do empreendimento, com finalidade de aumentar a envergadura das atividades ou
buscando suprir necessidade funcional.

Entende-se como reforma os servicos que contemplam as fases de

acabamentos, por estarem muito desgastados, desde que de tais servigos sejam de
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grande vulto. Do contrario, trata-se de demandas de manuten¢do. Também
contempla os servicos mais criticos, incluindo interven¢do em estruturas, entre
outros, que sao caracterizadas pela maior complexidade e pela maior
responsabilidade técnica das intervencoes.

A modernizac¢dao tem a ver com a recuperacdo de equipamentos. Ou seja,
estando o equipamento com muitas partes de alto custo agregado sem condigoes
de serem aproveitadas, deverdao ser previstos servicos de modernizacao destas
maquinas, sempre que for mais compensatéria que a compra de um novo
equipamento, ou que, por razdes técnicas, ndo justifique tal compra.

A aquisic¢ao, por sua vez, trata-se das necessidades de compra, normalmente
de equipamentos, que ndo existem na Unidade ou, quando existem, ja se

encontram completamente sucateados.

OBS. 1: Os defeitos e as condenag¢des deverao ser claramente descritos
e suficientemente detalhados, ndo se admitindo nenhum tipo de abreviacao
do diagndstico por meio da utilizacdo de expressdes que apenas sugiram o
problema, porém sem estar taxativamente descrito. A discriminacao
detalhada garantira que nao ocorra nenhuma divergéncia técnica com

relacao ao entendimento dos diagnésticos relatados.

OBS. 2: E de extrema importancia, que sempre sejam observados, como é
recorrentemente ressaltado pela Superintendéncia de Servicos Gerais e
Infraestrutura, aspectos de Seguranca, Saude no Trabalho. A equipe técnica
envolvida deverd ser capacitada para desempenho de suas funcGes, sendo
abortando pela contratada o atendimento a Equipamentos de Protecédo Coletiva -
EPC em primeiro lugar, EPI conforme NR 6, além de providenciar treinamento
adequado a equipe em NR 10, NR 33, NR 35, respectivamente de acordo com suas
funcdes laborais na unidade, entre outras quando a atividade assim o exigir.
Também deverd cobrar estas condi¢cGes de seguranga a terceiros quando da
realizacéo de servigos contratados.
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B. Projeto Executivo/Basico - Desenhos Técnicos
Tendo elaborado o laudo técnico justificativo com a identificacdo e
comprovacao de todos os problemas de forma metddica, transparente e objetiva, a
gestora devera elaborar um projeto executivo ou projeto basico bem detalhado,
com as solucdes de engenharia e arquitetura que serdo adotadas. Nesta etapa, as
informagdes levantadas deverdo ser suficientes para definir integralmente o
escopo completo dos servicos, equipamentos e dos materiais necessarios
junto as empresas que participardo do processo de Pesquisa de Preco em
etapa posterior. Com isso, serd garantido que nao ocorrera nenhuma desavenca
técnica acerca do entendimento dos servicos e dos materiais que serdo orcados
entre as empresas, permitindo a equalizacao dos precgos, e assegurando, também,
que os servicos sejam realizados com nivel de qualidade previamente fixado.
O projeto devera conter, no minimo, todos os desenhos técnicos - plantas
baixas, plantas de fachada, plantas de localizacdo, isométricos, cortes,
detalhamentos, esquemas unifilares, diagramas, entre outros -, necessarios ao

perfeito entendimento do objeto. O Anexo [ exemplifica o mencionado.

C. Memorial Descritivo

Devera ser elaborado um Memorial Descritivo no qual serd exposto o
detalhamento dos servicos que estao sendo previstos. Nele, devera constar toda a
explicacdo da metodologia adotada, a definicdo dos materiais, das tecnologias
empregadas e a memoria de calculo, contendo as informag¢des dos parametros
utilizados nos caso em que sejam necessarios calculos mais complexos para a
definicdo perfeita do objeto contratual. O Anexo II apresenta um modelo, apenas

exemplificativo, do que se espera com o Memorial Descritivo.

D. Planilha de Or¢amento
Finalizadas as etapas anteriores, devera ser realizado or¢amento de todos os

trabalhos que serdo necessarios para a intervengdo. Este orcamento sera feito com
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base nos itens existentes nos catalogos e boletins de precos dos 6rgaos oficiais da
Administracao Direta, sendo estas: a EMOP, SCO-Rio e SINAPI, nesta ordem de
preferéncia. Ou seja, ndo existindo o item do material ou servigo procurado para a
elaboracdo do orcamento na referéncia pesquisada - por exemplo: a EMOP -
dever-se-a pesquisar o item na referéncia seguinte, SCO-Rio, e posteriormente
SINAPI. Em ultimo caso, ndo havendo o servico em nenhuma das referéncias
oficiais, devera ser realizada uma pesquisa ampla de mercado somente do item
necessario para a composicdo do or¢camento total. Se for esta a necessidade, a
gestora devera submeter a SES/R] o minimo de 03 (trés) propostas. Somente sera
aceito menos de trés propostas nos casos em que, comprovadamente, a gestora
enfrentar grandes dificuldades na obtencao destes precos, seja pelo baixo interesse
das empresas, pela especificidade do objeto, ou qualquer outro motivo. Em todo
caso, a gestora devera comprovar que foi realizada a ampla pesquisa de mercado,
além do declinio das empresas quando nao houver o minimo de propostas (trés).

O Anexo III exemplifica a planilha.

E. Cronograma Fisico-Financeiro

Devera ser elaborado um cronograma fisico-financeiro contendo todas as
informacgbes referentes as etapas de execucao das intervencbdes previstas,
demonstrando a metodologia de gestdo executiva da empreitada, e fixando os
recursos que serao pagos ao longo de toda a vigéncia contratual. No Anexo IV

segue um exemplo ficticio do que seria este documento.

F. Termo de Referéncia (TR):

Uma vez elaborado o Projeto Executivo/Basico do empreendimento, a gestora
deverda proceder ao Termo de Referéncia para contratar as obras, servicos e
aquisicdes necessarios a solucdo dos problemas de infraestrutura.

A elaborag¢do de um escopo de servicos bem discriminado, ja com as condi¢des
comerciais visadas, sera a garantia de que ocorrera a equalizacdo dos pregos entre

as fornecedoras pesquisadas, permitindo a precisa e justa comparacao de ofertas.
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Sera através deste descritivo que se garantira as empresas o or¢amento dos
materiais e servicos referentes a um mesmo descritivo técnico, e sob as mesmas
condi¢des comerciais. Algumas condi¢des comerciais importantes sdo o prazo de
execucdo, validade da proposta, tempo de entrega de materiais, impostos,
embalagens, frete, garantias, dentre outras.

O Projeto Executivo/Basico e o Memorial Descritivo elaborado deverdo estar
apensados, como um anexo, ao Termo de Referéncia, em sua integralidade,
inclusive com planilha de or¢amento e cronograma fisico-financeiro, de forma a
demonstrar os detalhes técnicos de tudo o que foi pensado.

0 Termo de Referéncia também devera ser assinado pelo responsavel técnico,

assim como os demais documentos.

G. Pesquisa de Mercado:

Com base no Termo de Referéncia e demais documentos técnicos elaborados, a
gestora devera proceder a ampla Pesquisa de Mercado, consultando empresas com
experiéncia nos servicos objetos das intervencdes ou da aquisic¢ao.

As empresas deverdo elaborar suas propostas da mesma forma como foi
elaborada a planilha de orgamento pela gestora. Sendo assim, uma vez conhecendo
as informagdes contidas no projeto executivo/basico, a empresa devera elaborar
seu orcamento com base em dados oficiais da EMOP, que devera conter todos os
demais custos necessarios para a realizacdo completa da obra, tais como riscos,
lucro, custos de logisticas, ferramentas, EPI's, EPC’s, treinamentos, impostos, fretes,
embalagens, garantias e demais. Nao sera admitido nenhum 6nus adicional a
Secretaria de Estado de Saude apds a celebracio do contrato, devendo o

objeto ser plenamente alcancado, conforme estabelecido em projeto e Termo
de Referéncia.

Feita a Pesquisa de Preco e estando alinhada as descri¢des técnicas presentes
no TR, a gestora devera elaborar um Mapa de Cotacdo com todas as propostas
recebidas e destacando a que apresentar o menor valor global. A gestora devera

apresentar a SES/R] o minimo de 03 (trés) propostas.
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IMPORTANTE: Na fase de execucao das intervenc¢oes devera ser providenciado
o registro técnico de forma detalhada dos procedimentos realizados, conforme ja
mencionado, por meio de desenhos técnicos (“as built”), lista de materiais
utilizados, memorial descritivo, memorias de calculos - com os dimensionamentos
dos recursos empregados -, relatdrio fotografico da execucao, livro de obra e
outros documentos que serdo usados, futuramente, para consultas da fiscalizacao

e/ou demais 6rgdos de controle.
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RESUMO DA DOCUMENTAGCAO A SER APRESENTADA:

Laudo Técnico, contendo descri¢do detalhado da situacdo e comprovacao
através de relatorio fotografico, devidamente assinado pelo responsavel
técnico;

Desenhos Técnicos de projeto executivo/basico, detalhando os locais e as
areas onde serdo realizadas as intervenc6es, com legenda;

Memorial descritivo dos servicos a serem realizados;

Memoria de calculo das quantidades de servicos;

Planilha orcamentaria com base nos itens existentes no catalogo e boletim
de precos do Orgdo Oficial da Administracdo Pdblica do Estado — EMOP.
Né&o existindo o item de material ou servigo procurado para a elaboracdo do
orcamento na referéncia EMOP, dever-se-a pesquisar o item na referéncia
SCO-Rio e SINAPI, adotando-se a de menor valor. Em ultimo caso, ndo
havendo o servi¢co em nenhuma das referéncias oficiais, devera ser realizada
uma pesquisa ampla para composicdo do orcamento. Se for esta a
necessidade, a gestora devera submeter a SES/RJ 0 minimo de 03 (trés)
propostas comerciais de empresas do ramo para o material ou servigo
pesquisado, sendo adotada a de menor valor;

Termo de Referéncia elaborado pela gestora, a fim de balizar a ampla
pesquisa de mercado, consultando empresas com experiéncia nos servicos
objeto das intervencdes. O Termo de Referéncia deverad ser devidamente
assinado pelo responsavel técnico;

Apresentar Mapa de Cotacdo com todas as propostas recebidas, equalizadas,
e destacando a que apresentar o menor valor global. A gestora devera
apresentar a SES/RJ o minimo de 03 (trés) propostas, que deverdo conter 0s
dados da empresa (CNPJ, endereco, telefones, e-mail, nome do vendedor ou
responsavel legal responséavel pela proposta). Toda documentagdo deverd
estar rubricada e assinada pelo responsavel por sua elaboragéo.

Os documentos apresentados anteriormente tem como proposito ilustrar as
condi¢gbes minimas para um estudo técnico, acerca dos assuntos de
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arquitetura e engenharia. Entretanto, em determinadas ocasifes podem nao
ser suficientes. As gestoras deverdo elaborar todos os documentos
adicionais convenientes para completa comprovacdo, determinacdo e
registro dos trabalhos que serédo realizados, de acordo com as singularidades
de cada um deles.

CONSIDERACOES FINAIS

Os documentos apresentados no item anterior tém como propdsito ilustrar as
condi¢des minimas para que uma habilitacdo técnica, acerca dos assuntos de
arquitetura e engenharia, possa ser concedida. Entretanto, em determinadas
ocasides podem ndo ser suficientes. As gestoras deverao elaborar todos os
documentos adicionais convenientes para a completa comprovacdo, determinacao
e registro dos trabalhos que serdo realizados, de acordo com as singularidades de
cada um deles.

De igual modo, as solu¢des aqui apresentadas ndo esgotam as possibilidades do
repasse de verbas de investimento, uma vez que o objetivo deste instrumento foi
apenas descrever os principais problemas que infligem a infraestrutura das
edificagOes hospitalares.

A fim de melhorar o fluxo e o controle das informagdes técnicas, e para que seja
possivel a tomada de decisdes da forma mais indicada, é importante que todas as
Unidades tenham a disposicdo um gerente de Engenharia de Manutencdao e um
setor de estudos de projetos que possa planejar e projetar as obras e melhorias na
infraestrutura. Assim, serdo garantidas as medidas mais adequadas que cada caso
requer.

Em tempo, ressaltamos nosso comprometimento em dar o suporte adequado as

gestoras para a concretizacdo destes objetivos.
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ANEXOS

Anexo I - Modelo de Desenhos Técnicos de Projeto Executivo/Basico;
Anexo Il - Modelo de Memorial Descritivo;
Anexo III - Modelo de Orcamento EMOP;

Anexo IV - Modelo de Cronograma Fisico-Financeiro;
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ANEXO I

MODELO DE DESENHOS TéCI,‘lICOS DE
PROJETO EXECUTIVO/BASICO

EXEMPLO DA ELABORACAO DE DESENHOS TECNICOS DE PROJETO BASICO COM
TODOS OS DETALHES DO EMPREENDIMENTO. NESTE CASO, TRATA-SE DE REFORMA
DE UTI.



| g
2
: «Q
2.50 1.50 L — 3.39 Sanitario PNEo,
Isolamento 1 K) :
Sala de Sanitario
Equipamentos
3 —© n
<
' .80
.80
§.10 4 3.16
§ o~ Barreira 2
i |
4 .90 Ly ]ﬂo/ll Isolamento 2 o
] l!-_ <
—— N | J ~
140, 100, .
Circulagédo UTI
S Barreira 1
=2 4,01 2.29 L 136 2.23 | 8 )
’l \ ’A |
| ‘ H 1,00m ‘
g
5.70 E 45 Smulu ]
NS
= & E]“g Posto Enfermagem M
NN DML o
N s 3,75m> &
N £ & 1,50
AN Soculo S 38 ’
) ~N
1 N
S 56 Pﬁ 3.73 e
q I, | o . 4
3 uTI ' -
) e
& ]
o
11,85 5
8
1,05 H
! .03
S e |
WC—

.80

LEGENDA:
Alvenaria a Demolir
o Alvenaria a Construir

—=3 Div.Gesso Acartonado a Construir

[ 1 Século (a const.) em alv.c/h = 10cm
Notas:

1) Pé Direito da UTI (em geral) = 2,60m

2) Pé Direito dos sanitarios e DML = 2,40m

3) As loucas sanitarias, estao posicionadas
de acordo com o novo layout da UTI

PLANTA DEMOLIR / CONSTRUIR

HOSPITAL ESTADUAL XXXXX - XXXXX/RJ

~ AREA DA REFORMA:
REFORMA DA UTI - AMPLIAQAO 162,00 m? (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
P DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:
PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO | Eng. XXXXX -crea27.3820 | 1/100 00 JUL/18
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("] Sanitério PNE |

ESPECIFICAGCOES

A=7.58m?2 - Acabamentos Internos

PISO

Isolamento 1
Sanitari A=9,32m?
P‘\Ti4,12m2 @
Be
Salad
Equi?):m:ntos @‘ @ @
A=12,34m?

@g@ @

— Circulagéo UTI
“; ' A=30,66m?
Barreira 1
A=6,22m2 § @g@
) 2.27

© [ ©oJ= =

PO Fénix Soft,Acetinado, 60x60cm - Porcelanato retificado da
Incepa ou equivalente

N4

Piso em manta vinilica cor clara, tipo Tarkett, linha IQ Optima

ou similar
DAPE
Rodapé curvo para manta vinilica, h = 10cm (no mesmo
Isolamento 2 padréo do piso)
A=13,90m?

SNz 0@

Rodapé em cerdmica, igual ao piso, cortada com h = 10cm

>

REDE

% P
%@ Revestimento cerémico Glacial Snow Acet. 33x60cm da
Incepa ou similar

Pintura Epdxi esmalte, base de dgua, antibactericida, linha
hospitalar

Tinta Acrilica Hospitalar Sherwin Willians Branca 18 ou
similar

DS

—
m
=

O

Posto Enfermagem
DML

1.7

Forro em gesso acartonado, com pintura acrilica
hospitalar Sherwin Willians Branca

&

A=3,75m?
uTI " BANCADAS
= 2
A=99.94m ‘ © | @ > "m N @ Balc&o em Granito branco Dallas, bordas boleadas
@L@@ = @ Bancada em aco inox AlSI 304, com cuba
o | 3.75 I (500x400x300mm] & espelhos em 3 laterais
7

+

@ \(P5
Q@ WC Func. 0
A=1,47m? Lt

Acabamentos Externos

Tinta acrilica Standard cor clara, conforme padrdo
existente, marca Hidronorth ou equivalente

P

PLANTA BAIXA ARQUITETURA

HOSPITAL ESTADUAL XXXXX - XXXXX/RJ

~ AREA DA REFORMA:
REFORMA DA UTI - AMPLIAQAO 162,00 m? (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
- DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:
PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO | Eng. XXXXX -crea27.3820 | 1/100 00 JUL/18




Isolamento 1

QUADRO DE LEGENDA

o ESQUADRIAS
Sanitario PNE
7 58m2 PORTAS
Simb.| Dimenséo Tipo Quant.
. Porta tipo ABS, branca, 02 fl. K
Sala de 1:40x2.10m | visores e protetedo inferior 04 unid
: Porta tipo ABS, branca, 02 fl. X
Equ;gzr;e?tos 1.20x2.10m c/visores e protetcdo inferior 02 unid
,34m
IsolfSrr;%ntg 2 0.80 x 2.10m | Porta Prancheta, abrir, 01 fi. 06 unid
. ,oum
B;g;lelr? 2 0.70 x 2.10m | Porta Prancheta, albrir, 01 fl. 01 unid
,84m
Circulagdo UTI 0.60 x 2.10m | Porta Prancheta, abrir, 01 fl. 01 unid
A=30,66m?
Barreira 1 Especificacd@o
6,22m?
Porta prancheta, com tratamento antifungo e anticupim,
revestida com pintura esmalte sintético acetinado, na cor marfim,
I . aduelas e alisares, seguem o mesmo padrdo de pintura.
T
I
H ® VISOR EM ALU EM ALUMINIO ANOD. BRANCO
Il "
o | j @ 0.80 x 1.10m | Acrilico transp., 4mm HP=1.00m| 01 unid
el E] Posto Enfermagem -
Il .
« I 10,78m? DML @ 1.20 x 1.00m | Acrilico transp., 4mm HP=1.00m| 01 unid
i 3,75m?
\v 77777777777 V//\¥ 777777777777 _ ProtecGo de Paredes e Portas
2.80 4Uy 2.85 | @ “ Protecdo bate maca, protetor para parede em PVC, 7
i UTl - cor mcrﬂm, marca Tecnoperfil, modelo TEC 198 ou m
2.80 M 2.80 n 3.10 equwvolen.te“ _
59 94m? Protetor vinilico p/portas de 2 fls, na altura padréo do )
'H ‘“ ! * / PNE | bate macas e juntos ao piso, marfim, Tecnoperfil, ref.: | 07 jogos
(r 77777777777 «Y’_‘V 77777777777 ‘\ [ TEC 200 ou equivalente (frente e verso)
Protetor de canto/aduela de PVC auto adesivo, h = .
H }‘( 4 100cm, Tecnoperfil, ref.: TEC 029 ou equivalente, cor 25 unid
I 1 marfim
[f=] Il
1Y H —————— Cortina Hospitalar em vinil (pvc), acab. liso e sem 05 leitos
N textura, cor clara
Il Il
Il Il
” u
Il
1 1
WC Func.
1,47Tm?
HOSPITAL ESTADUAL XXXXX- XXXXX/RJ
REFORMA DA UTI - AMPLIACAO o on e cnom
- C 162,00 m? (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
e DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:
PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO |
Eng. XXXXX -crea27.3820 | 1/100 00 JUL/18
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QUADRO DE LEGENDA

LUMINARIAS E PONTOS DE INST.ELETRICAS

Isolamento 2
13,90m?

9

O DML

3,75m?

Simb. Tipo Quant.
Lumindria Led de embutir, eletrostdtica branca, .
difusor acrilico transl. p/2 lamp. LED T8 20 unid

[ 1] Lumindria existente
o Lumindria Led de embutir, elefrostatica branca, , .
dimerizavel, com iliminancia hor. de 150 a 300 lux 10 unid
o Lumindria Led de embutir, eletrostdtica branca, .
Spot LED, pot. 60W 7 unid
a
O Interruptor dimerizavel + Interruptor comum 2 unid
b

ao Interruptor comum (1 comando) 12 unid

b

O Interruptor dimerizavel (1 comando) 7 unid

=== | Painel modular para leitos de UTI, configuracdo: 7 unid

08 (oito) tomadas elétricas de 127V/20A
02 (duas) tomadas elétricas de 220V/20A
01 (um) ponto de l6gica RJ 45 Cat 5E

01 (uma) iluminagdo direta em LED 150mm
01 (um) interruptor

Nota: Prever a instalac@o de 05 lumindrias de emergéncia , para

rota de fuga

- PLANTA BAIXA - ILUMINACAO

HOSPITAL ESTADUAL XXXXX - XXXXX/RJ

~ AREA DA REFORMA:
REFORMA DA UTI - AMPLIAQAO 162,00 m? (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
- DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:
PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO | Eng. XXXXX -crea27.3820 | 1/100 00 JUL/18
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Sanitario PNE TOMADAS
> Isolamento 1 7,58m?
2 .
9,32m Simb. Tipo Quant.
Sala de .
Equipamentos _» Conjunto de tomada 20A, com uma tomada 07 .
12,34m? vermelha (220V) e duas tomadas brancas (110V) conj.
Conjunto de tomada 20A, uma tomada hexagonal
<_C q_ o > (NBR 14136) - 2P+T 20A a 2,20m e a outra a 0.30 do 03 conj
_> Isolamento 2 piso !
13,90m?
‘> - W Conjunto de tomada 2P+T, com duas tomadas X
Y A /L H brancas (110V) e uma (110V) 20A 02 con.
1 -> Tomada 2P+T 10A a 2,20m do piso 05 unid
Barreira 1
6,22m? < e Tomada hexagonal (NBR 14136) - 2P+T 10A a 1,20m R
-> do piso 10 unid
irculagao UTI
A Circlagao Y > | Tomada hexagonal (NeR 14136) - 26+T20A G 030m | o1
_mi ] < dopro 7o
SIS Tomada hexagonal (NBR 14136) - 2P+T 20A a 2,20m .
i % ] o do piso 01 unid
4 E] Posto Enfermagem ]
10,78m? ‘_ 332’:;2 =——= | Painel modular para leitos de UTI, configuracdo: 7 unid
P fis ’ P 08 (oito) tomadas eléfricas de 127V/20A
| H> 4{ 02 (duas) tomadas elétricas de 220V/20A
01 (um) ponto de légica RJ 45 Cat 5E
'[> — 01 (uma) iluminagdo direta em LED 150mm
UTI 01 (um) interruptor
59,94m?
WC Func.
1,47m?
HOSPITAL ESTADUAL XXXXX - XXXXX/RJ
~ AREA DA REFORMA:
REFORMA DA UTI - AMPLIAQAO 162,00 m? (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
e DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:
PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO |
Eng. XXXXX -crea27.3820 | 1/100 00 JUL/18
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Sala de
Equipamentos
12,34m?

Barreira 1
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Isolamento 1
9,32m?

Circulagédo UTI
30,66m?
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QUADRO DE LEGENDA

GASES MEDICINAIS

Simb.

Tipo

Quant.

Painel modular para leitos de UTI, configuragdo:

02 (dois) pontos de oxigénio

02 (dois) pontos de ar comprimido

01 (um) ponto vdacuo

08 (oito) tomadas elétricas de 127V/20A
02 (duas) tomadas elétricas de 220V/20A
01 (um) ponto de I6gica RJ 45 Cat 5E

01 (uma) iluminagdo direta em LED 150mm
01 (

um) interruptor

7 unid

Grupo de vdlvulas de blogueio com 5 valvulas (02
oxigénio, 02 ar comprimido e 01 de vacuo, 1/2" de
diémetro e tubulagcdes necessdrias para a
instalagdo

4 linhas

PLANTA BAIXA - GASES MEDICINAIS

HOSPITAL ESTADUAL XXXXX - XXXXX/RJ

~ AREA DA REFORMA:
REFORMA DA UTI - AMPLIACAO 162,00 m2 (ACRESCIMO DE 7 LEITOS)
DESENV.: ESCALA: REVISAO: | DATA:

PROJETO EXECUTIVO/ BASICO- ANEXO |

Eng. XXXXX -crea27.382D0 | 1/100

00

JUL/18
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ANEXO I1I

MODELO DE MEMORIAL DESCRITIVO

EXEMPLO DE ELABORAGCAO DE MEMORIAL DESCRITIVO, QUE DESCREVE OS
MATERIAIS E SERVICOS QUE SERAO NECESSARIOS PARA A EXECUCAO DO
EMPREENDIMENTO.



NOME DO HOSPITAL
LOGOTIPO
DO NOME DA OBRA AREA DA REFORMA
HOSPITAL
MEMORIAL DESCRITIVO ENGENHEIRO REV DATA
CONTEUDO
1. OBIETIVO .o fl. 01
2. TERMINOLOGIAS E DEFINICOES ......c.coeiveeeeeeeieeeeeceeeee e fl. 01
3. GENERALIDADES...... s fl. 02
4. ESPECIFICACAO TECNICA ...c.oovieeeeeeeeeeeeeee e fl. 02
4.1 ADMINISTRACGAO ......cooiieieeeeeeeeeees et fl. 02
4.2 DEMOLIQOES E RETIRADAS ..., fl. 03
A3 PISO s fl. 04
LA PAREDE ... fl. 05
A5 FORRO ... fl. 06
4.6 INSTALACAO ELETRICA ....coovieieeeeeeeeee e, fl. 06
4.7 INSTALAGAO HIDROSANITARIAS .....cocoviirriieinieieiieinnen, fl. 07
4.8 SISTEMA DE CLIMATIZACAO ................................................ fl. 09
4.9 INSTALAQAO DE GASES MEDICINAIS ... fl. 10
410 ESQUADRIA ... fl. 11
4.11 PROTETOR DE PAREDE E ESQUADRIA ..., fl. 13
412 BANCADAS ... fl. 13
4.13 CORTINAS HOSPITALARES ..., fl. 13
414 MARCENARIA ... fl. 13
5. PRAZOS E CRONOGRAMA ... ...uuttititiieiiiiieieiaieieieteieieeeeeeeeneeeeeeenenee fl. 14
6. METODOLOGIAS ...ttt bebe e babebeeeenenne fl. 14
7. ORIENTAC}()ES FINAIS ... fl. 15
8. ENCERRAMENTO ....iitiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiibitib bbb beeeeebneeeeeeeneeees fl. 15
» [ANEXO 1] PLANTA DEMOLIR/ CONSTRUIR
» [ANEXO 2] PLANTA BAIXA — ARQUITETURA
» [ANEXO 3] PLANTA BAIXA — LAYOUT
> [ANEXO 4] PLANTA BAIXA — ILUMINACAO
> [ANEXO 5] PLANTA BAIXA — TOMADAS
> [ANEXO 6] PLANTA BAIXA — GASES MEDICINAIS
00 XXXX Projeto Basico Nome do Engenheiro Emissao Inicial
Revisdo Data Etapa Responsavel Objetivo
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NOME DO HOSPITAL
LOGOTIPO
DO NOME DA OBRA AREA DA REFORMA
HOSPITAL
MEMORIAL DESCRITIVO ENGENHEIRO REV DATA
1. OBJETO

Constitui objeto do presente convite, a selecdo de empresa de engenharia, para execucao
das obras de Reforma da UTI, com ampliacdo de 7 leitos, area total 162m?, do Hospital Estadual
XXXXX em XXXXX/RJ, em regime de empreitada por preco global com fornecimento de materiais,
mao-de-obra inclusive encargos sociais, transportes, alimentagdo, ferramental, equipamentos,
administracao, tributos e seguros, e demais necessidades para a execuc¢éo dos servicos ora licitados.

Objetiva ainda, especificar as obras de engenharia para a presente reforma, buscando
delimitar prazos, recomendar ou exigir metodologias de execucdo, especificar materiais e servicos
necessarios, orientando para a melhor determinacéo do escopo a ser contratado.

2. TERMINOLOGIAS E DEFINICOES

Neste, MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO BASICO, ou em quaisquer outros
documentos relacionados com o0s servigos solicitados, 0s termos ou expressdes tém os seguintes
significados e/ou interpretacdes:

=  HOSPITAL ESTADUAL XXXX: HEXXXX

= PARTICIPANTE: Empresa de Engenharia, convidada a apresentar proposta;

= CONTRATANTE: Org&o de Direito Pablico, responsavel pelo Contrato;

= CONTRATO: Documento, subscrito por quem de Direito e a Contratada, que define
as obrigac6es de ambas com relacéo a execugéo dos servigos;

= CONTRATADA: Empresa participante selecionada e contratada por quem de Direito,
para execucao dos servigos;

= FISCALIZACAO: Equipe designada pelo CONTRATANTE atuando sob a autoridade
de um Coordenador, indicada para exercer em sua representacdo a fiscalizagdo do
contrato;

= ESPECIFICACAO GERAL E TECNICA: Tipo de norma destinada a fixar as
caracteristicas dos servigos, condigcBes ou requisitos exigiveis para execucdo dos
mesmos. Contera a definicdo dos servigos, descricdo dos servicos e norma de
medicdo e pagamento;

= PLANILHA DE QUANTITATIVO DE SERVICOS: Planilha de relacéo e quantificacéo
dos servicos a serem executados na obra, referéncia para proposta;

= DOCUMENTOS DE CONTRATO: Conjunto de todos os documentos que definem e
regulam a execucao das obras, compreendendo a carta convite, o projeto basico, a
especificacdo geral e técnica, a planilha de quantitativo de servicos, proposta da

executante, cronograma e demais documentos complementares que se facam

fl. 1



NOME DO HOSPITAL

LOGOTIPO
DO NOME DA OBRA AREA DA REFORMA
HOSPITAL

MEMORIAL DESCRITIVO ENGENHEIRO REV DATA

necessarios a execucao das obras. Planilha de relagédo e quantificacdo dos servigos a
serem executados na obra, referéncia para proposta;

3. GENERALIDADES

As especificacdes a seguir ttm como objetivo estabelecer as normas e preceitos que devem
ser obedecidos pela Contratada nos trabalhos de engenharia referente as obras, cujos custos deveréo
estar incluidos na proposta comercial.

O Participante devera fazer visita ao HEXXXX, para conhecer todas as condicBes e
dificuldades para a execuc¢do da reforma, bem como a verificagdo das medidas e servigos constantes
dos [ANEXOS], ndo cabendo, portanto, qualquer reivindicagcdo posterior.

O Participante deverad considerar em sua proposta a limpeza e descarte de eventuais
entulhos, ndo sendo permitido o depdsito de entulho fora da area onde estardo sendo feitas as obras
de reforma.

O Participante deverd solicitar a Fiscalizagdo um local para que seja colocada a cagamba de
entulho, devendo acordar com a Fiscalizacdo e Coordenacdo Administrativa da unidade, os periodos
para tal retirada.

O Participante devera considerar em sua proposta a sinalizacdo (cones, fitas zebradas, etc.)
para que ndo haja interferéncia nem transito de pacientes e visitantes, na area onde houver servicos.

O Contratado recebera do Patriménio as chaves que trancam as portas da area onde estaréo
sendo feitas as obras. Assim, o Contratado ficard responsavel por trancar as portas e controlar o
acesso interno. Lembre-se que a Fiscalizagdo somente recebera as chaves das portas, no momento de
entrega da obra.

Caso um servigo esteja especificado em qualquer documento técnico e omisso em outro, o
mesmo considera-se devidamente especificado e na divergéncia entre tais documentos técnicos
(projetos gréficos, especificagfes e planilha de quantidades e precos) prevalecera a seguinte ordem:
planilha de quantidades e precos unitarios, projeto basico e especificagcbes do projeto basico, e ainda,
0S servi¢cos que o Participante, entender que nao estdo relacionados em planilha, deverao ser, listados
no item OMISSOS, sendo acrescido & mesma.

A seguir, escopo descritivo da obra.

4. ESPECIFICACAO TECNICA

4.1 ADMINISTRACAO:

A administracdo compreende todos 0s servicos a serem executados junto a area a ser

reformada, com a finalidade de garantir condi¢cdes adequadas de trabalho, seguranca e higiene a todos
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NOME DO HOSPITAL

LOGOTIPO
DO NOME DA OBRA AREA DA REFORMA
HOSPITAL

MEMORIAL DESCRITIVO ENGENHEIRO REV DATA

os elementos envolvidos direta ou indiretamente na execugdo da obra, além dos equipamentos e
elementos necessarios a sua execucéo e identificacado.

Reiterando que este item consiste ainda em manter o canteiro limpo antes e depois da
execucdo dos servicos e isola-lo de forma competente durante o desenvolvimento do trabalho.
Também serdo consideradas, neste item, questdes de seguranca do trabalho e documentacéo junto ao
CREA e demais 6rgaos competentes.

Energia elétrica e agua potavel serdo cedidos pelo HEXXXX ao Contratado, sem custo
adicional, para execucao dos servicos.

A limpeza final, para entrega da obra, também esta inclusa neste item.

4.2 DEMOLICOES E RETIRADAS:

As obras consistem em reformar parte da UTI, do HEXXXX, area essa inserida dentro da UTI,
gue encontra-se em pleno funcionamento, sendo assim o participante também devera considerar como
escopo a construgdo de tapumes provisoérios, nos locais necessarios para viabilizar alguns dos servigos
da reforma, realizando a limpeza constante destes locais de interliga¢éo e interferéncia.

O local a ser reformado atualmente esta sendo usado como depdsito. Os materiais e
mobilidrios ali existentes devem ser transportados pelo Contratado para local a ser determinado pela
Fiscalizagdo, dentro das dependéncias do HEXXXX.

O projeto bésico, no [ANEXO 1], orienta o Participante, quanto as demoli¢cdes de alvenaria,
divisérias de gesso acartonado, tapumes e retiradas de portas, mas € necesséria a realizagéo de visita
técnica para avaliar e precificar as remoc¢fdes de instalagbes elétricas, hidrossanitarias, gases
medicinais, conforme necessarios a adequacdo do novo layout, sendo de responsabilidade do
Contratado o descarte, em local apropriado e fora das dependéncias do HEXXXX, do entulho
proveniente das demoli¢cdes e retiradas.

Os dutos de ar condicionado existentes no local ndo serdo utilizados, sendo necessaria

avaliacao, in loco, para remocédo apenas do que interferir com a obra em questéo.
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Foto 1 — llustrac&o do uso atual — Mobiliario e instalacdes, a retirar

J E—
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Foto 2 — llustragdo do uso atual, alvenarias com altura de 1m, a serem adequadas ao novo layout

4.3 PISO:

Para os pisos onde sera instalada a manta vinilica, devera ser retirada camada de no minimo
3cm do contrapiso existente. Essa camada devera ser recomposta com nata de cimento, com traco
minimo de 1:2,5, nivelada, alisada e polida antes da aplicacdo da manta vinilica. Apds a colocacéo,
deverd haver a solda das juntas de manta vinilica, sendo que para fins de medic&o s6 sera considerada
concluida a tarefa, apés todas as juntas estarem soldadas.

Para os pisos ceramicos, a condicdo do contrapiso deverd ser avaliada, sendo removido,
apenas, nos locais danificados ou “ocos”, com recomposi¢cdo em argamassa de cimento e areia traco
1:3, nivelada.

Sera utilizado revestimento de piso em manta vinilica, Linha 1Q Optima, cor clara da Tarkett
ou equivalente, nos locais determinados no projeto basico [ANEXO 2], o rodapé seguira a mesma
especificacdo do piso.

Os rodapés, nos locais que recebem manta vinilica, devem obrigatoriamente estar de acordo
com o Art. 100 da RDC-50:2002. Deverao ser executados cantos arredondados e com altura de pelo
menos 10cm, ndo sendo admitido arestas em nenhum dos planos de ligag&o entre a parede e o piso.
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Sera utilizado piso cerdmico PO Fenix Soft Acetinado 60x60cm porcelanato retificado da
Incepa ou similar, nos locais determinados no projeto [ANEXO 2], onde necessario, o rodapé seguira a
mesma especificacdo do piso, assentes com argamassa para porcelanato, uso interno.

Seréa colocado soleira em granito, cor branco Dallas, ou equivalente, nos vaos de portas de
banheiros, DML, sala de equipamentos, portas da barreira 1 e porta de interligagdo (UTI existente com
0 acréscimo).

O piso de todas as areas molhadas, deverao ter caimento para o ralo. O caimento devera ser
de no minimo 2%.

4.4 PAREDE:

O projeto basico, [ANEXO 1], caracteriza os tipos de vedagBes e locais onde serdo
executados.

Serdo executado fechamentos com divisérias Drywall em placas de gesso acartonado
acusticas, parafusadas em uma estrutura metélica leve (perfis estruturais com 70mm de espessura)
com |a de rocha ou de vidro no seu interior (constituindo um sistema isolante termo-acustico), para os
locais determinados no [ANEXO 1],

Os fechamentos de vaos de esquadrias (portas e visor), necessérias a adequacéo do layout,
serdo executados em alvenaria de bloco ceramico furado, nas dimensdes de 10x20x20cm, com juntas
de 12mm e espessura final bruta igual a 10cm, a serem chapiscadas com argamassa de cimento e
areia no traco 1:3, com espessura de , aproximadamente 0,5cm (cinco milimetros), recebendo ainda,
uma camada de emboc¢o paulista (massa Unica) no traco 1:6 de cimento e areia, na espessura
adequada ao perfeito nivelamento, do novo revestimento com o existente, sendo a espessura minima
de 2,5cm.

Devera ser prevista a execucdo de vergas, em concreto armado, para as novas portas,
madeira e ABS.

Nos locais determinados no [ANEXO 2], seré utilizado o revestimento ceramico Glacial Snow
Acetinado 33x60cm, Incepa ou equivalente, assentes com argamassa industrial ACI.

Sera colocado peitoril em granito, cor branco Dallas, ou equivalente, nos vaos de visores.

Antes do inicio efetivo da pintura interna, as paredes deverdo ser lixadas, retirando pelo
menos uma camada de 5 milimetros de espessura. Onde existirem imperfei¢cbes que exijam a retirada
de camada mais profunda, a remocédo poderd ser somente no local e nas suas imediagdes, sendo
assim, a superficie a ser pintada devera estar perfeitamente plana e isenta de defeitos.

Deverdao ser dadas tantas dem&os (no minimo duas) quantas necessarias ao perfeito
recobrimento da tinta, sem que aparecam manchas de tonalidades diferentes. A segunda deméao sé
podera ser aplicada quando a anterior estiver inteiramente seca (observar as recomendacfes do

fabricante).
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Nos locais determinados, no [ANEXO 2], ser& utilizado pintura de paredes, com Tinta Epoxi
Esmalte a Base de Agua, antibactericida, linha hospitalar.

Nas demais paredes, executar pintura com tinta acrilica, linha hospitalar (paredes e tetos) cor
branca, da Sherwin Willians ou equivalente, conforme [ANEXO 2].

O Participante também devera considerar, como escopo, a execug¢édo de pintura acrilica base
latex, cor conforme padréo existente, para pintar aproximadamente 50m?2 de parede na area externa ao
patio do estacionamento, onde no novo layout é o Isolamento 2, tendo acorrido o fechamento de uma
porta.

4.5 FORRO:

Sera instalado forro de gesso liso Acartonado, com aplicacéo de 2 (duas) deméos de tinta
acrilica, linha hospitalar (paredes e tetos) cor branca, da Sherwin Willians ou equivalente, conforme
[ANEXO 2].

4.6 INSTALACAO ELETRICA:

No projeto béasico, [ANEXO 4], apresenta informagfes para execu¢do dos sistema de
iluminacdo. Basicamente, a iluminag&o divide-se em dois tipos: no primeiro, luminarias de luz branca
para iluminag&o geral, incluindo eletrodutos, cabeamento, interruptores e disjuntores. O Participante
deverd orcar todo o cabeamento para a instalacdo completa dos sistemas e garantir o seu bom
funcionamento, e ainda devera, o Participante, prever a execugdo de projeto executivo, a ser entregue
ao HEXXXX.

As instalagBes de iluminagdo e tomadas deverdo obedecer, além das boas préaticas em
eletricidade, as recomendacdes existentes na NBR-5410.

Toda a distribuicdo ird compartilhar a mesma infraestrutura de eletrocalhas com as tomadas,
havendo separacdo apenas nos eletrodutos que alimentam os pontos de consumo.

Os circuitos de iluminacdo serdo independentes dos circuitos de tomadas sendo ainda
individualizado por leito.

Todas as tomadas e plugues de tomadas, a serem instaladas, devem seguir o novo padréo
brasileiro de tomadas, estabelecida pela NBR-14136.

As instalacdes sdo prioritariamente embutidas, quer sejam em parede ou em forro no teto.

A iluminacgédo, devera seguir o layout apresentado no [ANEXO 4], devendo ainda, obedecer ao
recomendado pela NBR-5413, no que tange a iluminancia média dos cdmodos

Todas as luminarias deverdo ser aterradas no cabo de aterramento que passa pelo seu
eletroduto de alimentacéo.

Os pontos de tomadas, deverdo seguir o disposto no [ANEXO 5].
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Todos os eletrodutos embutidos em pisos e/ou paredes poderdo ser de PVC flexivel, nao
sendo permitida a utilizacdo de “mangueiras”, e sim de produtos identificados como eletrodutos nao
propagantes de fogo.

O QDC - Quadro de Distribuicdo de Circuitos devera ser interligado ao quadro geral de
alimentacéo da unidade. O participante também devera orcar o cabeamento para essa interligagéo.

Todos os quadros elétricos de iluminacéo e tomadas (QDC’s — Quadro de Distribuicdo de
Circuitos) deverdo possuir barras separadas de terra e neutro (tantas barras de neutro quanto o
namero de interruptores diferenciais-residuais instalados no interior dos quadros), dispositivos
protetores contra surtos (DPS).

A maior parte da distribuicdo de iluminacéo e tomadas se dara pelo entreforro, podendo ser
adaptados os pontos existentes nas paredes, sendo reposicionados de acordo com as hovas posicoes
de leito e configuragdes.

Prever a instalacdo de 05 (cinco) luminarias de Emergéncia Led 350 Lumens com 2 Farois —
Bivolt, para sistema de iluminacao de emergéncia.

Toda tomada designada para trabalhar em 220V devera receber marcacgao indelével de sua
tensdo no espelho da prépria tomada.

A porta ABS, da barreira 1 com a UTI, recebera equipamento para controle de acesso a
ambientes, tipo Argos da Henry, e campainha sonora, sendo que estes equipamentos fazem parte do
escopo do Contratado.

Para placas (cor branca), interruptores e tomadas, variadores de luminosidade e campainha,
sera usado a linha Pial\Nereya da Legrand, ou linha THESI UP.

O Participante devera prever a execugdo de infraestrutura, para cabeamento e pontos, a
serem executados e finalizados pelo HEXXXX, compreendendo a interligagido do posto de enfermagem
aos leitos (inclusive quartos de isolamento), com tubulacao “seca”, para as instalagdes de légica (voz e
dados) e monitoramento.

Ressaltando ainda, que o Contratado devera recompor eventuais danos causados em outros
locais para execucao das interligacdes.

4.7 INSTALACOES HIDROSANITARIAS:

Todos os componentes a serem utilizados nas instalagdes deverdo obedecer as prescri¢cdes
das normas da ABNT, estando em conformidade com as normas, abaixo destacadas, e 0os materiais
deverdo ser comprovadamente de primeira qualidade:

= ABNT NBR 5626/2020 - Instalac&o Predial de Agua Fria.

= ABNT NBR 8160/99 - Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e
Execucéo.

= ABNT NBR 10844/89 - Instalacdes Prediais de Aguas Pluviais.
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As instalacbes de agua fria deverdo ser executadas, obedecendo ao posicionamento das
loucas e metais, constantes no [ANEXO 2], ou seja 0s banheiros terdo seus pontos remanejados,
inclusive os tubos de ventilacdo, devendo ainda ser instalados nos pisos dos banheiros ralos secos, na
parte externa aos chuveiros, também serdo criados novos pontos, agua potavel e esgoto sanitario
secundario, para 2 (duas) cubas em aco inox e 4 (quatro) lavatorios no saldo da UTI.

Devera ser previsto a instalagao de duchas higiénicas nos banheiros do isolamento.

O abastecimento de agua potavel, e as redes coletora horizontais de esgoto, serdo
interligados aos pontos e caixas de inspecéo, existentes no local, ressaltando ainda, que o Contratado
devera recompor eventuais danos causados em outros locais para execucéo das interligacdes.

O Participante devera prever a execucgéo de projeto executivo, a ser entregue ao HEXXXX.

As especificagbes para loucas, metais e acessérios, seguem listadas abaixo:

= Deverado ser instaladas barras de apoio horizontal/vertical, no sanitario PNE do isolamento 2
(para vasos, lavatérios e chuveiros) as barras e suas quantidades deverdo estar de acordo com
as exigéncias da NBR-9050:2020, item 7, da ABNT.

= Vaso sanitario convencional, branco, linha Azalea, coédigo 91303, marca Celite ou equivalente,
com caixa acoplada;

= Vaso sanitario para pessoas com necessidade especificas, em lougca branco, Cod. 31359,
Linha Acesso, marca Celite ou equivalente, com caixa acoplada, conforme NBR-9050:2020,
item 7.7.2.3.3, para o sanitario PNE do isolamento 2;

= Lavatério com coluna Suspensa life, linha Acesso, marca Celite ou equivalente, sendo a
Coluna Suspensa: Cédigo 62202 e o Lavatorio: Caodigo 98001, a ser instalado no sanitario
PNE, sendo que este, seguira as normas da NBR-9050:2020, item 7.8.1;

= Lavatério Suspenso Nexo com coluna, referéncia 327432000 marca Roca ou equivalente, a ser
instalado na circulacdo da UTI,;

= Lavatério de canto suspenso, codigo L76 marca Deca ou equivalente, a ser instalado nos
sanitario de funciondrios, barreira 2 e sanitario do isolamento 1;

= Tanque M, cbdigo 51260 com coluna 51203, cor branco, marca Celite ou equivalente, a ser
instalado na instalado no DML;

= Torneira para lavatorio de mesa Pressmatic Benefit— c6d. 00446106, Docol ou equivalente,
para lavatério do sanitario PNE atendendo, também, os requisitos da NBR 13713 da ABNT;

= Torneira para lavatério de mesa Pressmatic Alfa, marca Docol ou equivalente, para lavatérios
em geral;

* Torneira para Uso Especial de Mesa Bica Moével; Mecanismo de Vedacao Ceramico-1/4 de
volta; Linha Fit Special; referéncia 1167 C53; Padrdo Lorenzetti ou equivalente, a ser instalado
na instalado para a cuba inox da bancada.

= Torneira de parede com arejador, linha Izy, cromado 1159 C37, marca Deca ou equivalente, a

ser instalada no para tanque;
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Ducha Higiénica Com Registro Smart 1984 C71, c6d. 1984.C71.ACT — Deca ou equivalente, a

ser instalada nos sanitérios dos isolamentos;

Ducha Maxi Banho Ultra 5500W com 3 Temperaturas, marca Lorenzetti ou similar, a ser

instalada nos sanitarios dos isolamentos;

Assento universal pp, céd. 90981, cor branco, FAB. Celite ou equivalente, para os vasos

sanitérios;

Cabide cromado tipo gancho, linha Single, 158206, Docol ou equivalente, sendo 01(um) para

cada lavatério dos sanitarios e 01(um) para cada chuveiro;

Banco Articulado para Banho em Inox 45x70cm NBR 9050 Proflux 53.003, marca Solucenter

ou equivalente, para box de chuveiro PNE;

Dispenser para papel higiénico roldo, 30175768 em plastico ABS, cor branca - Lalekla ou

equivalente, 01 (um) acompanhando cada vaso sanitario;

Saboneteira sistema spray, 30152702, em plastico ABS, cor branca - Lalekla ou equivalente,

uma acompanhando cada lavatério e uma também para pia do posto de enfermagem;

Dispenser para toalha de papel interfolnada, 30180225, Lalekla ou equivalente, um

acompanhando cada lavatério e um também para pia do posto de enfermagem;

Espelho cristal 60x100cm, e=5mm, lapidado, instalado conforme projeto, fixado com 10% de

inclinagéo na parte superior, padréo Blindex ou equivalente, sendo 01 (um) para cada sanitario;
Nota: A instalacdes do acessérios, para 0s sanitarios PNE, devem seguir as

instrugbes normativas da NBR-9050:2020, item 7.11

Vélvula para tanque cromada, 1 74" , cddigo 1606, Fabricante Darliflex ou equivalente.

Valvula para cuba em aco inox 4 %, cromada, cddigo 1623, Fabricante Darliflex ou equivalente.

Valvula para lavatério, cédigo 1601 — Fabricante Fabrimar ou equivalente.

Sifdo copo regulavel, codigo 1680 — Fabricante Sigma ou equivalente, para lavatérios e cubas

em aco inox;

4.8 SISTEMA DE CLIMATIZACAO:

O projeto béasico de climatiza¢éo, aqui descrito, foi elaborado a partir da premissa de que os

equipamentos serdo independentes, do sistema existente, e dimensionados para atender cada area

especifica, onde serdo instalados equipamentos do tipo Split, atendendo aos termos da NBR 7256 e

em alguns locais, devera ter, obrigatoriamente, rede de dutos de insuflamento e de ar exterior para

renovacdo e filtros, segue abaixo, descricdo do sistema e equipamentos, para 0 atendimento,

ressaltando que o Participante devera prever a execucao de projeto executivo, a ser entregue ao
HEXXXX.

Descricdo do Sistema: Com ar dutado, com filtragem G3+F7, na UTI e isolamentos e Split

ambiente nas demais salas, compreendendo:
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4.9 INSTALAGCAO DE GASES MEDICINAIS:

Split ambiente 9.000 BTU’s para 02 salas;
Split ambiente 12.000 BTU’s para 01 sala;

Ar dutado, com filtragem G3+F7, para UTI e isolamentos;

Exaustdo dos isolamentos e dos ambientes confinados;

Quadros elétricos em compatibilidade com a carga instalada;

Drenos de PVC.

Todos os componentes a serem utilizados nas instalacdes, deverao obedecer as prescricées
das normas NBR 13730, NBR 13164 e NBR 11906 da ABNT.
Deverdo ser instaladas novas tubulagfes para que se ajustem as posicbes de leitos,

determinadas no [ANEXO 6], interligadas aos ramais principais. Devera ser previsto um bloqueio para

cada linha de cada bloco de leitos de cada gas medicinal. Os isolamentos deverdo ter bloqueio de

gases individual. Os SB’s (Sistemas de Bloqueios) representam 5 valvulas de blogueio (02 oxigénio /

01 véacuo / 02 ar comprimido) para cada conjunto de leitos. Deverdo ser instalados 4 conjuntos de

bloqueios independentes, localizados de acordo com o [ANEXO 6]. Deverdo ser feitas todas as

alteracbes de tubulagdes para que haja o eficiente funcionamento dos sistemas. Cada isolamento

devera ter um sistema de bloqueio independente. As tubula¢gbes deverdo ser pintadas de acordo com o

padrdo de cores existente.
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Foto 3 — llustragdo da tubulagc&o de gases existente

Devera ser fornecido e instalado, pelo Contratado, painel modular para leito de UTI, fabricado
em perfil de aluminio extrusado, moldura com lateral ABS atdxico e pintura eletrostatica branca, a
fabricacdo do material devera seguir a norma NR 11906, segue abaixo ilustracdo, de simples
referéncia, o painel devera seguir a Linha Beta da Morriya, ou similar, com a configuracdo descrita

abaixo:

e 02 (dois) pontos de consumo oxigénio;
e 02 (dois) pontos de consumo ar comprimido;
e 01 (um) ponto de consumo vacuo;
e 08 (oito) tomadas elétricas 127V/20A;
e 02 (duas) tomadas elétricas 220V/20A,;
e 01 (um) ponto de l6gica RJ45 Cat 5E;
e 01 (uma) luz direta LED 150mm;
e 01 (um) interruptor;

i rere ey e pacans de dces Nners af Mamieacho

* ] ] L/ L]
|

L_ ¢ § R o 3

Tampas laterais removiveis Chamada Tomadas para gases Tomadas elétricas 110/220 V,
facil acesso para manutencac emergéncia conforme norma ABNT conforme norma ABNT NBR 14136:2002
[sem parafusos)

* Conforme configuracdo do cliente

Imagem llustrativa, para referéncia

4.10 ESQUADRIA:

Conforme, tamanhos e localizagdo constantes no [ANEXO 2], serdo instaladas portas
de madeira e ABS, cujas especifica¢des técnicas encontram-se detalhadas abaixo.

Portas com dimensdes de 60/70/80x210cm, serdo tipo prancheta, com marco e alizar
(larg.=7cm), em madeira Angelim ou equivalente, lixados e pintados com tinta esmalte
sintético acetinado, cor marfim, sendo a folha da porta no mesmo padrao.

Dobradigcas 3"x2'%", cédigo DO-0204002 — 3 %" x 3, Fabricante IMAB — IndUstria
Metallrgica Ltda ou equivalente, acabamento em latdo cromado acetinado, sendo 3 por
portas de 1(uma) folha.
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Fechadura com macaneta tipo “alavanca”, acabamento cromado, Padrdo La Fonte
ou equivalente.
Para a porta dos sanitarios P.N.E. do isolamento 2, devera ser seguido o
especificado abaixo:

= Porta com dimensdes 80x210cm, tipo prancheta com marco e alizar (larg.=7
cm), em madeira tipo Angelim, lixados e pintados com 2 demdaos de tinta
esmalte sintético acetinado, cor marfim, sendo a folha da porta no mesmo
padréo.

= Barrado em chapa de protecéo inferior, h= 40 cm de altura em chapa de inox
escovado, colado nos dois lados da porta.

= Dobradigas 3’x27%", cédigo DO-0204002 — 3 2" x 3, Fabricante IMAB —
IndUstria MetallUrgica Ltda ou equivalente, acabamento em latdo cromado
acetinado

= Fechadura com macaneta tipo “alavanca”, acabamento cromado, Padrao La
Fonte ou equivalente.

= Puxador para porta em acgo inoxidavel escovado, diametro externo de 33 mm,
comprimento de 45 cm, instalado a 90 cm do piso acabado, soldada em
chapa de ago e=3 mm, diametro 75 mm, fixagdo com parafusos auto-
atarrachantes em aco inoxidavel para madeira, no sentido perpendicular da
extensdo da barra.

‘
n
i
Puxador u
horizontal .
0,10]] 040 Magcaneta ﬁeﬁ
o
:‘- r.-_ﬂ O‘ - 0.80 -
23 -
o! ® . -
= " § Revestimento Resistente Vista superior
1 S \ a impactos

Vista frontal

As portas dos acessos a UTI, barreira 1 e isolamentos, serdo fabricadas em chapa
rigida de ABS, texturizado de alto impacto, de 12mm de espessura, fechamento automético
por gravidade, visor em policarbonato (transparente) de 3mm de espessura, suporte de
fixac@o inferior em plastico UHMW e superior em aco inox 304, devera ser instalado bate
maca em aluminio, porta tipo DR300 da Imperiago, ou equivalente.
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DETALHE DOS PUXADORES

Nas portas acima, deverdo ser instalados puxador 150mm da Zamac cromado
acetinado, em alca, bordas arredondadas, Classic Unido Mundial ou similar.

A porta, da barreira 1 com a UTI, recebera equipamento para controle de acesso a
ambientes, tipo Argos da Henry, este equipamento faz parte do escopo do Contratado.

Também séo solicitados, ajustes nas bandeiras de janelas existentes, deverao ser
recuperada as béasculas, verificado seu funcionamento, substituidos vidros (se necessario),
trocados puxadores e fechos danificados, feita limpeza e aplicado pelicula para protegéo
solar.

4.11 PROTETOR DE PAREDE E ESQUADRIA:

Serdo instalados protetores de paredes, arestas e alizares, conforme [ANEXO 3], e
especificagbes abaixo.

Devera ser instalado bate-macas em PVC, cor marfim, marca Tecnoperfil TEC 198
(conjunto completo, com terminais e curvas), no locais determinados [ANEXO 3], inclusive
atras do leitos (comprimento de 1,20m por cabeceira de leito).

Deverd ser instalado cantoneira em PVC rigida, abas iguais Tecnoperfil TEC 029 cor
marfim, para protecéo de alisares e arestas, com altura da cantoneira, de 1m.

4.12 BANCADAS:

Fornecimento e instalagdo de balces em granito branco Dallas, espessura de 3cm,
bordas boleadas, conforme determinado no [ANEXO 2].

Fornecimento e instalacdo de bancada e cuba em aco inox 304, cuba medindo
(400x500x250)mm, para posto de enfermagem conforme determinado no [ANEXO 2].
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4.13 CORTINAS HOSPITALARES:

Fornecimento e instalagéo de cortinas hospitalares, em PVC antimicrobiano com tela
superior triplamente reforgcada mais viés de PVC, instalada com trilho de aluminio branco e
acessorios de fixagéo, conforme determinado no [ANEXO 3].

4.14 MARCENARIA:

O posto de enfermagem esta localizado e delimitado no [ANEXO 3], sendo fornecido
pelo Contratado, os méveis, localizados sob e sobre a bancada de pia, e sob os balcdes
laterais sendo confeccionado em madeira tipo MDF e revestidos de férmica, em conformidade
com o padréo existente (foto 4, abaixo).

Foto 4 — llustragdo do mobiliario do Posto de Enfermagem existente
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5. PRAZOS E CRONOGRAMAS

O prazo para execucao sera de XX dias corridos, contando-se a partir da zero hora
do dia posterior ao do fechamento do Contrato.

Exige-se que o Contratado entregue cronograma de obras, na data de assinatura do
contrato.

6. METODOLOGIAS

Exige-se que a execucdo esteja de acordo com as normas da Anvisa, legislacdo
brasileira, normatizagéo brasileira (ABNT) e boas praticas de Engenharia e Arquitetura.

Exige-se também que os procedimentos de instalacdo ou modificacdo de qualquer
natureza, os quais interfiram nas atividades didrias do HEXXXX, sejam avisados com
antecedéncia e acordados com a Coordenagdo Administrativa da unidade e a Fiscalizagdo. O
Contratado devera informar sempre que for executar interligacdes de sistemas prediais ou
obras com interfaces externas ao seu escopo.

Exige-se que durante as demolicbes as portas figuem vedadas, impedindo que
poeira ultrapasse o compartimento reformado.

7. ORIENTACOES FINAIS

O Contratado devera definir a quantidade de pessoas que ird participar da obra e
seus cargos, sendo entregue relacdo detalhada, a Coordenacdo Administrativa do HEXXXX,
contendo essas informagdes, sendo necessaria a apresentacdo de cépias dos documentos de
identificacdo de cada funcionario da referida lista.

Em caso de duvidas o Participante devera entrar em contato, somente por email, no
endereco eletrdnico indicada na Carta Convite.

8. ENCERRAMENTO

Conclui-se o presente MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO BASICO, fazendo parte do

mesmo, 0S anexos abaixo:

» [ANEXO 1] PLANTA DEMOLIR / CONSTRUIR
> [ANEXO 2] PLANTA BAIXA — ARQUITETURA

» [ANEXO 3] PLANTA BAIXA — LAYOUT
fl. 16
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> [ANEXO 4] PLANTA BAIXA — ILUMINACAO

» [ANEXO 5] PLANTA BAIXA — TOMADAS

» [ANEXO 6] PLANTA BAIXA — GASES MEDICINAIS

fl. 17



DDDDDDDDDDDDDDD

ooooooooooo

ANEXO III

MODELO DE ORCAMENTO EMOP

Os orgamentos deverao obedecer aos boletins e demais informagdes existentes no
catalogo de obras e servicos de engenharia da Empresa de Obras Publicas do Estado
do Rio de Janeiro (EMOP). Para maiores informagoes, deve-se consultar as Diretrizes
Técnicas.



PLANILHA DE ORCAMENTO PARA OBRAS DE AMPLIACAO, RECUPERACAO E
REFORMA DENTRO DOS ESTABALECIMENTOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE

UNIDADE: NOME DO ESTABELECIMENTO ASSISTENCIAL DE SAUDE

Localizacdo: Endereco do hospital.

Base: Més/Ano

SUD000 070 D

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

VAMOS VIRAR O JOGO

c6DIGO DESCRIGAO UNID QUANT. ($) UNIT. CUSTO TOTAL
02 CANTEIRO DE OBRAS
TOTAL DA CATEGORIA
03 MOVIMENTO DE TERRA
TOTAL DA CATEGORIA
04 TRANSPORTES
TOTAL DA CATEGORIA
05 SERVIGOS COMPLEMENTARES
TOTAL DA CATEGORIA
07 ARGAMASSAS, INJEGOES E CONSOLIDAGOES

TOTAL DA CATEGORIA

11

ESTRUTURAS

TOTAL DA CATEGORIA

13

REVESTIMENTO DE PAREDES, TETOS E PISOS

TOTAL DA CATEGORIA

14

ESQUADRIAS DE PVC, FERRO, ALUMINIO OU MADEIRA, VIDRAGCAS E FERRAGENS

TOTAL DA CATEGORIA

15

INSTALAGOES ELETRICAS, HIDRAULICAS, SANITARIAS E MACANICAS

TOTAL DA CATEGORIA

16

COBERTURA , ISOLAMENTO E IMPERMEABILIZACOES

TOTAL DA CATEGORIA

17

PINTURAS

TOTAL DA CATEGORIA

TOTAL DO ORCAMENTO

DEMAIS CUSTOS*

TOTAL DO ORCAMENTO

*Todos os demais custos deverdo estar devidamente discriminados.

Os quantitativos deverdo estar demonstrados por meio de meméria de calculo e referenciados de acordo com projeto.
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ANEXO IV

MODELO DE CRONOGRAMA FISICO-
FINANCEIRO

Exemplo de Cronograma fisico-financeiro com as etapas de execucdo da obra,
meramente ilustrativo.



Obra : Reforma da UDA da Psiqueatria

Uinidade de Saude: Hospital Estadual XXXXX

1.0: 02 /2019

indice de custos EMOP

CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

Gestora: Organizagdo Social de Saude YYYYY

©

GOVERNO DO ESTADO

10 DE JANEIR:
Secrelaria de Saide
Vamos vinan 0 1060

METAS VALOR ETAPAS
PREVISTO Etapa Etapa Etapa Etapa Etapa Etapa Etapa
ITENS DE OBRAS / SERVICOS (R$) 1 2 3 4 5 6 7
01- SERVICOS DE ESCRITORIO, % 100,00% 20,00% 20,00% 20,00% 10,00% 10,00% 10,00% 10,00%
LABORATORIO E CAMPO valor R$ R$ 144.767,98 28.953,60 28.953,60 28.953,60 14.476,80 14.476,80 14.476,80 14.476,80
% 100,00% 40,00% 20,00% 20,00% 10,00% 10,00% 0,00% 0,00%
02 - CANTEIRO DE OBRA
valor R$ R$ 24.431,08 9.772,43 4.886,22 4.886,22 2.443,11 2.44311 0,00 0,00
% 100,00% 30,00% 30,00% 30,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00%
04 - TRANSPORTES
valor R$ R$ 5.035,79 1.510,74 1.510,74 1.510,74 503,58 0,00 0,00 0,00
05 - SERVICOS % 100,00% 30,00% 30,00% 20,00% 20,00% 0,00% 0,00% 0,00%
COMPLEMENTARES valor R$ R$ 86.313,02 25.893,91 25.893,91 17.262,60 17.262,60 0,00 0,00 0,00
) % 100,00% 50,00% 25,00% 25,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
12 - ALVENARIAS E DIVISORIAS
valor R$ R$ 4.454,97 2.227,48 1.113,74 1.113,74 0,00 0,00 0,00 0,00
13 - REVESTIMENTO DE % 100,00% 0,00% 0,00% 30,00% 30,00% 20,00% 10,00% 10,00%
PAREDES, TETOS E PISOS valor R$ R$ 119.153,73 0,00 0,00 35.746,12 35.746,12 23.830,75 11.915,37 11.915,37
14 - ESQUADRIAS , VIDRACAS % 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 20,00% 30,00% 50,00%
E FERRAGENS valor R$ R$ 68.176,45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.635,29 20.452,93 34.088,22
15 - INSTALACOES ELETRICAS, % 100,00% 20,00% 40,00% 20,00% 10,00% 10,00% 0,00% 0,00%
HIDRAULICAS, SANITARIAS E
MECANICAS valor R$ R$ 98.115,45 19.623,09 39.246,18 19.623,09 9.811,55 9.811,55 0,00 0,00
% 100,00% 0,00% 5,00% 5,00% 10,00% 10,00% 30,00% 40,00%
17 - PINTURA
valor R$ R$ 99.970,76 0,00 4.998,54 4.998,54 9.997,08 9.997,08 29.991,23 39.988,30
18 - APARELHOS ] % 100,00% 0,00% 10,00% 10,00% 10,00% 10,00% 20,00% 40,00%
HIDRAULICOS, SANITARIOS,
ELETRICOS, MECANICOS valor R$ R$ 186.090,54 0,00 18.609,05 18.609,05 18.609,05 18.609,05 37.218,11 74.436,22
Valor total
TOTAL| com BDIRg | RS 1:020-541,90 107.337,12| 152.758,60| 161.898,51| 132.796,86| 113.220,41|  139.146,42 213.383,99
TOTAL MENSAL 107.337,12| 152.758,60| 161.898,51| 132.796,86| 113.220,41| 139.146,42 213.383,99
TOTAL ACUMULADO| Valor R$ 1.020.541,90 107.337,12| 260.095,72| 421.994,23| 554.791,08/ 668.011,50| 807.157,91|  1.020.541,90
PERCENTUAL 10,52% 14,97% 15,86% 13,01% 11,09% 13,63% 20,91%
PERCENTUAL ACUMULADO 10,52% 25,49% 41,35% 54,36% 65,46% 79,09% 100,00%
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